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7月16日～17日の2日間に亘り、県立阿賀黎明高校2年生の生徒さん4名が、当社の
ケイプラやピチットの工場で職場体験学習を行いました。
この体験学習は、県立津川高校時代から継続して実施されているもので、地元企業
の理解や、勤労の意義・喜びなどを感じてもらうことを目的として行われています。

ぜんぜん、前がみえ
なかった・・・・

地域の皆様には日頃より、当社の活動に当たり、ご理解とご協力を賜り誠に
ありがとうございます。 お陰様をもちまして、本年も無事故・無災害を継続する
事ができました。
６月の創刊号の発行から半年が経過し、季節は冬本番を迎えようとしています。
一年を締めくくる慌しい時期となりましたが、インフルエンザの予防など、体調管理
には十分ご注意下さい。
今回の「新潟昭和れぽーと」は、新潟昭和＋協力企業の健康づくりと各種行事を

高校生 職場体験学習
皆さん 真剣に作業にあたって
頂きました。
ありがとうございました。

防災訓練

消火開始！！

阿賀町役場の保健師：管理栄養士さんよりご協力頂き、当社の健康づくりのお話、ま
た食事のアドバイスを頂き、日々の健康づくりに取組んできました。当社のこの活動
は「健康２１プラン推進活動」と呼んでおります。地域の皆さんも日頃から健康には十
分留意されお過ごしのことと思います。ご自慢の健康秘訣をお持ちの方は是非、ご
紹介下さい。

「何だね。これは･･･？」
決して怪しい集団ではありません。皆さんも一度
位目にしたことはありませんか？これも当社の健
康づくりプログラムの一つ「スロージョギング」です。
ＮＨＫテレビ番組「ためしてガッテン」より取り入れ
ました。会話をしながら楽しく、ゆっくりマイペース
が基本です。
是非「ためしてガッテン」して見て下さい。
「ためしてガッテンは水曜：午後８：００から」

9月11日には阿賀町消防署のご支援の下、防災訓練を行いま
した。
第1部に防災訓練を行い、第2部として消防署で用意していただ
いた「煙体験ハウス」を使い、地域の方にも参加頂き、実際に煙
の中を進む体験をしていただきました。
体験者に聞いてみたところ、思っていたよりもずっと視界が狭く
恐怖感を覚えたそうです。ストーブ等を使う季節となりましたので

新潟昭和、協力企業合同で

の産業医による健康ビデオ

講座を開催。次回は地域の

皆さんにもお知らせしたいと


