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27 ごはん 28 29 ご飯 30 31

*その日の仕入れにより献立が変わることがありますので御了承ください。

*スナックは午前１０時半と午後３時半（延長保育の場合は午後５時にもスナックが付きます。）

*当園では、還元水（良質な水）を使用しております。

3月のこんだて
MON TUE WED THU FRI

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

チキンカレー ちらし寿司

お吸い物

肉豆腐

みそ汁

ハヤシライス

スープ みそ汁 たまごコーンスープ 豚汁 　スープ

チキン照り焼き 肉じゃが 五目丼 鮭そぼろご飯

キャサディア

みそ汁 スープ スープ みそ汁 　スープ

おからそぼろご飯
チキンと野菜のトマト

煮込み
チキンの和風パスタ 　　チャーシュー丼

ポークカレーひじきの煮物 白身魚の照り焼き トマトパスタ キンパ風丼ぶり

スパムコーンご飯

みそ汁 みそ汁 スープ たまごスープ

スープ スープ スープ 豆腐みそ汁

　　チキンと野菜の　

フリカッセ
肉うどん

　　とりもも肉の　　

パン粉焼き
　　ツナとキノコの　

和風パスタ

今月は、ちらし寿司をつくるよ！！ 
 

 楽しみだな～！ 


