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２．フレイルと食のコラボ

3月14日、ふれあいラボでフレイルと食のコラボに関する新しい取り組みの打ち合わせをしました。

市内で活動されている食に関わるNPOの皆さんとお話をしました。

フレイル対策には筋肉を増やすことが重要です。現在九州大学の熊谷教授とフレイル対策としての

一環で筋肉を増やす運動のプログラム作りをしています。一方で筋肉を増やす食事についても取り

組みたいと考えています。今回はNPOの皆さんと一緒に運動と食事について話し合いました。

１．宗像市「日の里わくわく健康プロジェクトStart!」

2月27日に宗像市で行われた「日の里わくわく健康プロジェクトStart!」に参加しました。同

プロジェクトは「高齢化が進み、町自体が沈滞し始めている日の里団地」の活性化活動の一つ

です。活動の拠点としてＪＲ東郷駅敷地内に宗像市が「cocokaraひのさと」を開設し、任意

団体である「ココカラ運営協議会」と「カラダケア日の里」が実施しているイベントです。

ふれあいラボを見学された「カラ

ダケア日の里」の代表の方からコ

ラボの提案があり、足圧バランス

計の測定会を行いました。測定に

あたっては、糸島市フレイル疫学

研究のベースライン調査で行った

クロステストを糸島市と同様に実

施しました。
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４．ヤングシニア応援フェスタに参加しました

糸島市介護・高齢者支援課主催「ヤングシニア生きいき応援フェスタ」

3月18日が伊都文化会館で開催され、ふれあいラボも参加しました。ふ

れあいラボからはフレイル疫学研究でも使用している「足圧バランス

計」と九州大学松隈准教授が作成したバランス感覚を養うゲーム「ロコ

モでバラミンゴ」を体験してもらいました。

会場では草野仁氏の特別講演も行われ、

700人を超える来場がありました。ふ

れあいラボの体験コーナーは約1割の

方に体験していただきました。バラン

スや転倒に関することに皆さん関心が

あるようです。ふれあいラボでは「足

圧バランス計」や「ロコモでバラミン

ゴ」を常設し皆さんのお越しをお待ち

しております。

また今後も新しいゲームや機械を増や

していきたいと考えています。

３．しんのすけくんプロジェクト

2016年10月「胸骨圧迫訓練評価システム“しんのすけくん”」が糸島市消防本部に配備されました。

ふれあいラボでは糸島市消防本部警防課と協力し、しんのすけくんを市民の方の訓練に役立てる方

法を検討してきました。約1年半の試行錯誤を繰り返し、ようやくプログラムが完成しました。

今年2月24日と３月17日、市内介護施設の

職員を対象に胸骨圧迫実技指導講習会を開

催しました。一般救命講習とは異なり、胸

骨圧迫(心臓マッサージ)に絞った実技指導

にしんのすけくんを使用しました。約1時間

半の講習の結果、全員が80点以上、中には

プロの救命士の方と同レベルの90点以上の

方もみえました。胸骨圧迫訓練評価システム
“しんのすけくん”


