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２．今年も開催！福祉の祭典「糸島わいわいフェスタ2018」

5月２０日、糸島市健康福祉センターふれあいで「糸島わいわいフェスタ２０１８」が開催され

ました。さわやかに晴れ渡った青空の下、たくさんの人がお祭りを楽しみました。

今年のテーマは「つないだ手 ひろがる笑顔 ふくしの輪」。市内で活動するボランティア団体や

福祉施設などが体験や発表、手作り作品の販売などを行いました。ふれあいラボには３４３名の

方が訪れました。初めて来られる方も多く、足圧バランス計でバランスチェックをしたり、歩行

アシストスーツを装着したり、バラミンゴに挑戦したりと、大盛況の一日となりました。

１．ふれあいラボリニューアル＆体操はじめました

ふれあいラボの中央にあったパーテーションを撤去し、

広々とした空間に生まれ変わりました。一目でラボの

展示がご覧いただけるようになり、機器を体験しやす

くなりました。

広くなったラボでは、毎週水曜日、金曜日の10時と14

時に体操DVDを流しています。簡単な体操（現在は糸

島市転ばん体操、ラジオ体操）なので、いつでも誰で

も気軽に参加していただけます。参加費は無料です！

ふれあいのお風呂に来たついでに、またスタートアッ

プ教室の合間にと、日々の運動習慣の第一歩としてみ

んなで体操しましょう！
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３．第二回 ３者協定成果報告会を開催します

糸島市、九州大学、住友理工が連携し開設した「ふれあいラボ」も３年目を迎えました。糸島市の

ヤングシニア生きいきプロジェクト事業とも連携し、活動を広げています。昨年は、糸島市と九州

大学が共同で、フレイル予防に関する研究を開始しました。今回の報告会では、これまでの活動実

績と今後の活動について、ご報告いたします。みなさまのお越しをお待ちしております。

日時 ２０１８年６月２８日（木）

１３：３０～１５：３０

（１３：００～受付）

会場 伊都文化会館 多目的ルーム

（糸島市前原東２丁目２－７）

定員 ２００名

① ふれあいラボ活動概況 武田 昌彦（ふれあいラボ）

② ヤングシニア生きいきプロジェクト～糸島市におけるフレイル予防事業の展開～
トレーニングスタートアップ教室について 糸島市 健康増進部 介護・高齢者支援課

③ 糸島市・九州大学共同によるフレイル予防に関する研究について 熊谷 秋三

④ 歩行アシストスーツのリハビリ分野応用における歩容改善 山本 元司（九州大学工学研究院 教授）

⑤ 産学官連携によるふれあいラボでの取り組み 九州大学 学術研究・産学官連携本部

⑥ 九州大学があるまちづくり 都甲 康至（九州大学芸術工学研究院 教授）

■開会あいさつ 糸島市 月形市長、九州大学 若山理事・副学長、住友理工 西村会長

■活動報告

■質疑応答

ふ れ あ い ラ ボ 見 学 に 来 ら れ た み な さ ま

3/27 4/27

（九州大学キャンパスライフ・
健康支援センター教授）


