
初級から

中上級 1 月 12 日 (金)

1 月 19 日 (金)

1 月 26 日 (金)

2.090

  

初中級から

中上級

スライス練習とストロークラリー

リターン練習とサーブからの実戦

　　　スキルUP練習会
テーマ別レッスン!反復練習で上達間違いなし！！

攻めのハイボレーとドライブボレー

☝ラリー、実戦以外は球出し練習のみのレッスンとなります☝

　　午後２時30分～３時30分（1時間）

いろいろ♪

👈 1


