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●ベビーコース：

【対象】6ヶ月～2歳11ヶ月
【内容】ベビーマッサージ（体操）・水慣れ

★親子で         を取ったり、水の楽しさを知っていただきます.

●Aコース
【対象】2歳～未就学児

【内容】水慣れ～クロール
★未就学児を中心とし、水の楽しさを知っていただきます。

●Bコース

【対象】5歳～
【内容】水慣れ～４泳法習得

★小学生を中心とし、安全に楽しく水慣れ～４泳法習得や体力作りに

取り組んでいただきます。

●Cコース

【対象】５歳～ ※水・金は３歳～受講可
【内容】水慣れ～４泳法習得

★小学生・中学生を中心とし、安全に楽しく水慣れ～４泳法習得や
体力作りに取り組んでいただきます。

●Eコース

【対象】２歳～
【内容】水慣れ～４泳法習得

★未就学児～小学生を中心とし、安全に楽しく水慣れ～４泳法習得や
体力作りに取り組んでいただきます。

●Dコース（選手コース）

【対象】4泳法習得者
【内容】大会に向けての練習

★小学生～成人を対象とし、大会に向けて技術・体力強化をはかります。
※中・高校生は20：00まで水中練習可能

※陸上練習は自由参加となります。

※授業時間の中には点呼・お着替え等の時間も含まれます。
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第１・３週授業：ウォーキング

スタジオ
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スタジオ
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第2・4週授業：スイム

★レッスン内容★

スタジオ

スタジオ
スタジオ スタジオ

親子限定会員 ・            （一部）や    が利用いただけます。

詳細は別紙をご確認ください。

※ジュニア会員の保護者が対象となります。

スタジオ会員 ・スタジオプログラムがご利用いただけます 

※プールはご利用できません。

フリーコース会員 ・プールが自由にご利用いただけます。※    無し

火～金 １０：００～１８：００（17：45退水）

土 １０：００～１２：００（11：45退水）

プレミアム会員 ・フリーコース＋すべてのレッスンプログラムが

ご利用いただけます。

★更衣室・シャワー室・サウナの利用は１８：００までとさせて頂きます。


