
成人 ジュニア

9:30～

ﾍﾞﾋﾞｰ 10:30

10：00～

ウォーキング 11:00

10:30～

11:00

10:30～

11:30

10:00 スイム 10:00 10:00 スイム 10:00 10:00

l 初級 l l ４泳法 l l

18:00 11:15～ 18:00 18:00 11:15～ 18:00 14:00

12:00 12:00

11:45～

12:45

13:00～

ウォーキング ウォーキング 13:50

13:30～ 13:30～

14:00 14:00

アクア

スイム 14:00～ スイム

４泳法 14:30 クロール

14:15～ 14:15～ 14:00～

15:00 15:00 15:30

16:00～ 16:00～ 16:00～

16:50 16:50 16:50

17:00～ 17:00～ 17:00～ 17:00～

18:00 18:00 18:00 18:00

18:00～ 18:00～ 18:00～ 18:00～

19:00 19:00 19:00 19:00

18:00～

19:00

10:00

火 水
ジュニア ジュニア

9:30
成人 ジュニア

木 金

11:00

12:00

17:00

18:00

13:00

14:00

16:00

ﾍﾞﾋﾞｰ

A4

B4

20:00

19:00

Ⓐ18：00～20：00

※中学生以上

※小学生以下

※中学生以上

※小学生以下

※中学生以上

※小学生以下

土
成人 ジュニア 成人 成人

タイムスケジュール

15:00

Ⓐ18：00～20：00 Ⓐ18：00～20：00 Ⓐ18：00～20：00

B5

C5

A2

B3B2

A1

D4

B1

C1 D1

※小学生以下

D5

A5

マスターズ

C2 C3 D3 C4

Ⓑ18：00～19：30

※中学生以上

D2

Ⓑ18：00～19：30 Ⓑ18：00～19：30 Ⓑ18：00～19：30




