
1 朝のレクリエーション 2 ミニゲームクイズ大会※雛あられ配布

以心伝心ゲーム

大画面バーチャルスポーツ　

アンガーマネジメント/怒りのコントロール

4 朝のレクリエーション 5 朝のレクリエーション 6 朝のレクリエーション 8 朝のレクリエーション 9 暮らしに生かす心理学

ちょこっと手話体験「動物編」 どっちが本当？嘘つきをみつけてゲーム アイスクラッシュゲーム アロマでかんたん椅子ストレッチ

らくらく運動 ボッチャ 切り絵 ゲーム「ブロックス」

簡単楽しい「リズムストレッチ」 陸上カーリングスポーツに挑戦 「手をつなぐたくさんのクマさん」

デザイン・アート「プラバンキーホルダー」 音楽鑑賞 SST（ソーシャルスキルトレーニング）

対人スキルを学ぼう

11 朝のレクリエーション 12 朝のレクリエーション 13 朝のレクリエーション 15 朝のレクリエーション 16 講座「血液検査でわかること」

活舌トレーニング ジェンガ 坊主めくり おうちでできるリンパマッサージ

川柳を楽しもう おりがみ 卓球 脳トレ

しましま模様の「みつばちくん」 テーブル上で卓球をします まちがい探し

室内カラオケ（鑑賞のみ可） 書道「毛筆」 自分磨きをしよう/８名抽選

18 朝のレクリエーション 19 朝のレクリエーション 20 祝日のためお休みです 22 朝のレクリエーション 23 大画面で紹介「春に聞きたい曲」

ボールチキンレース これ食べたらこれだけ運動クイズ 大きい数字勝ちゲーム

スカットボウリング フィンランドの伝統スポーツ「モルック」

的に入れる室内ボウリング

音楽セラピー 認知行動療法入門

25 朝のレクリエーション 26 朝のレクリエーション 27 朝のレクリエーション 29 朝のレクリエーション 30 映画鑑賞「THE FIRST SLAM DUNK」

わたし紹介 すぐにできるピラティス 絵しりとり ババ抜き

書道「硬筆」 ゲーム「人狼ゲーム」 カロム 本と朗読とわたし

会話で探る推理ゲームを楽しもう おすすめの本を紹介して下さい

ヨガをはじめよう【１２名予約制】 革細工「キャラメル色のコインケース」

←デイケアブログ ←ホームページ

①１０：００～１０：4０
菓子勝ち取りじゃんけん、○×、イントロ

２０２４年３月　デイケアプログラム

花粉はつらいけど…暖かくて前向きな気持ちになる春はやっぱり楽しい季節ですね♪

月/開所時間9:30～15:30 火/開所時間9:30～12:30 水/開所時間9:30～15:30 金/開所時間9:30～15:30 土/開所時間9:30～12:30

②１１：００～１２：００
11：30～20代の方だけのデイケアプログラム

打って投げて「チーム戦野球ゲーム」 好きな音楽紹介＆アイスクリーム

③１３：００～１５：００ １２：3０で閉室します
「講座」と「心理士のアンガーSST」

１２：3０で閉室します
デイケアルームで歌唱を楽しみましょう

①１０：００～１０：4０

心理学をもっと身近に！普段の生活に
生かせる楽しい心理学のお話です♪②１１：００～１２：００

簡単楽しい！陣取りボードゲーム

③１３：００～１５：００ １２：３０で閉室します １２：3０で閉室します
イラストやお好きな写真で作る 好きな曲をリクエストして鑑賞します

①１０：００～１０：4０
血液検査から分かる様々な事柄を詳し
く解説します。生活習慣病もチェック！
ミニ講座やＱ＆Ａ

②１１：００～１２：００
誰でも簡単「川柳を聞く、楽しむ、よむ」

①１０：００～１０：4０

②１１：００～１２：００
鉛筆文字を美しく描く練習をします

お好きな見本で書写を筆で練習します 美容師による整え眉＆待ち時間で肘ケア

①１０：００～１０：4０

②１１：００～１２：００
ボウリングに似た競技。２０点を目指せ！

③１３：００～１５：００

③１３：００～１５：００ １２：３０で閉室します

おはじきとビリヤードを合わせた木製ボードゲーム

「測定と看護師診断」

計測後、看護師が健康診断を行います

③１３：００～１５：００ １２：３０で閉室します
はじめてのウクレレ教室＆演奏会

インストラクターと一緒にゆっくり進めます
ウクレレ講師による初心者レッスンや演奏
会。鑑賞のみ可能です。

午前

フリータイム ９：３０～１０：００

①プログラム活動 １０：００～１０：４０

フリータイム １０：４０～１１：００

あなたが春に聞きたい一曲を教えて下
さい。100インチ画面で映像と共に紹介
します。鑑賞だけの参加も可能です。

１２：3０で閉室します

午後

③プログラム活動 １３：００～１５：００

フリータイム １５：００～１５：２０

お帰りの準備 １５：２０～１５：３０ デイケアからのお願い

②プログラム活動 １１：００～１２：００

休憩 フリータイム・昼食 １２：００～１３：００

デイケアプログラムの活動時間

ストレスの対処法を学びましょう
１２：３０で閉室します

音楽療法士による楽器演奏やセラピー

社会現象を巻き起こした「スラムダンク」
を上映します。2023年公開映画No.1 の
名作を大画面で皆で鑑賞しましょう。

１２：3０で閉室します
本革で作ります。12名抽選です。

・デイケア入室の際は必ず「石鹸手洗い」「アルコール消毒」「マスク着用」のご協力をお願いします。マスクをお持ちでない方
には提供させて頂きます。
・お食事は１２：００～１３：００の休憩時間のみ可能です。火曜日はウイング弁当の注文ができます（直接当日10時まで。）
・金曜日午後のプログラムは個人情報保護を順守するため「見学」や「自主活動」の利用はお断りさせて頂きます。
・状況によってプログラムは予告なく変更することがあります。ご了承の程よろしくお願い致します。

15日（金）自分磨きをしよう「整え眉」【申込】8名以上抽選【締切】8㈮【発表】8㈮15時以降に申込者全員に電話

25日（月）ヨガをはじめよう【申込】随時スタッフにて受付（月１２名限定）/①13：００～②14：００～の二部制（約５０分）です。

29日（金）革細工「キャラメル色のコインケース」講師の先生とともに牛革でコインケースを作ります。」【申込】１２名以上抽選
【締切】１５㈮【発表】１５㈮15時以降に申込者全員に電話連絡をします。

限定プログラム

2日（土）「２０代の方だけのデイケアプログラム」20代の方のみ参加して頂けるプログラムです。飲み物とお菓子を提供しま
す。テーマを決めて同年代だけで集いましょう。

２０代だけ

アイスクリーム

食べちゃうぜ


