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６月の予定

内科 月 火 水 木 金 土
9:00-12:30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
14:00-16:00(*) ◯ ◯ － ◯ ◯ －
16:00:18:00 ◯ ◯ － ◯ ◯ －

小児科 月 火 水 木 金 土
9:00-12:30 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
14:00-15:00(*) ◯ ◯ － ◯ ◯ －
15:00-18:00 ◯ ◯ － ◯ ◯ －

*14:00-15:00はワクチン/健診の時間です。

*14:00-1600は往診につき外来の方にはお待ち頂く事が
あります。

・６月８日（木）～１７日（土）は小児科医不在のため内科で診察
します。

since.2015.4

診療時間

・　６月５日（月）と６月１９日（月）は
夜間診療当番日です

上山ファミリークリニック
メールマガジン

－ひとことTips－
　予防接種を受ける際は
・母子手帳 
・健康保険証、診察券 
・医療証、予診票 
以上をお持ちになり、 
必ずご予約の上お越しください。 

意外と知らない？ 
予防接種の豆知識！ 
インフルエンザ編

　 脳炎等、重篤な症状を引き起こす事
もあるインフルエンザ。予防の為にワ
クチン接種が行われます。
　しかし意外と知られていないのが
「接種してから十分に効果を発揮する
ようになるまでにはそれなりの期間が
必要」ということです。
　 特に１３歳未満では２回の接種が必
要になります。１回目の接種から２回
目まで２週間～４週間ほど空ける必要
があり、効果が出るまでに２回目の接
種から２週間かかります。つまり十分
に効果を発揮するまでに約４週間は必
要です。早めの接種を！

　人の体を車に例えると、貧血はガス欠のよう
なものです。人の体にとって酸素は、ガソリンの
ようなもので、生きていくのに絶対に必要なもの
です。酸素が途切れるとたった１５秒で意識がな
くなってしまいます。その酸素を体中に運んでく
れる”酸素の乗り物”がヘモグロビンです。血液の
中にある赤血球という細胞にはヘモグロビンが
いっぱいつまっています。このヘモグロビン、赤
血球が少なくなってしまうのが”貧血”です。朝礼
で真っ青になって倒れてしまうのを”貧血”という
人がいますが、これは本当の貧血ではありませ
ん。血液が足の方にたまって、頭へいく血液が
減ってしまった状態です。バランスが悪いだけで、
血が足りないわけではありません。しゃがんだ
り、横になることで症状は良くなります。 
　本当の貧血では、急に進むときには倒れてし
まい、血圧が下がって命に危険が及ぶこともあ
ります。逆に、じわじわと進むと体がうまく適応

してくれるので、何も症状を感じないこともあり
ます。 
　何も症状がなければほっておいていいのでしょ
うか？　いえ、そんなことはありません。実は、
貧血はひどくなると心臓に負担がかかり、心不
全をおこすこともあります。また、最近の研究で、
貧血は認知症にも関連することがわかってきま
した。ですから、たとえ何も症状がなかったと
しても、ひどくなる前に治療を受けましょう。 
　もしも、たちくらみ、疲れやすい、息切れ、
動悸などの症状があったら、血液検査を受けて、
貧血があるかどうか、まず調べましょう。そし
て貧血があったら、何が貧血の原因になってい
るか調べることが何よりも大切です。 
　貧血は治療すれば良くなる病気です。当院で
は、貧血かどうかの検査は１０分ほどで結果が
わかります。気にかかる方はぜひ内科へご相談く
ださい。 

ドクターの医療コラム 
　「貧血について」 
　内科　丹治治子先生
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【上山ファミリークリニック】 当マガジンの配信・停止を
ご希望の方は－－
kaminoyamafamily@gmail.com

までご連絡ください。

住所：上山市河崎1-2-39 
電話：023-673-1680 
HP：http://www.kaminoyamafamily.jp


