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診　療　時　間
小児科 月 火 水 木 金 土

  9:00 - 12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00 - 15:00(*) ○ ○ ➖ ○ ○ ➖
15:00 - 18:00 ○ ○ ➖ ○ ○ ➖

※14:00-15:00はワクチン接種の時間です。

内科 月 火 水 木 金 土
  9:00 - 12:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00 - 16:00(*) ○ ○ ➖ ○ ○ ➖
16:00 - 18:00 ○ ○ ➖ ○ ○ ➖

※14:00-16:00は往診につきお待ちいただくことがあります。
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ドクターの医療コラム 
　「血圧について」 
　内科　丹治治子先生

住所：上山市河崎1-2-39 
電話：023-673-1680 
HP：http://www.kaminoyamafamily.jp

　　　　　　Writer：事務見習い　　　　    
このマガジンを編集している人。全
国各地に入院歴。最近２０年来のア
トピーを克服. 

10月の予定

【営業時間】 
11時～19時まで 
水曜日と第1、3木曜日定休

【行き方】当院から１３号へまっすぐ。 
日通マイホーム（↓写真建物）が目印！ 
橋の直前で左折すればすぐお店が見えます。写真１

写真２

かみのやま、お店紹介コーナー
『あべくん珈琲』さま

小児科： 
・２４日（火）は14時30分からの診察となります。

　魚の血圧ってどのくらいかご存知ですか？１０-１５
mmHgと人間の１０分の１なのです。なぜでしょう？水の
中だと重力が陸の上よりもずっと少ないから、体中に血を
巡らせるのにそんなに血圧はいらないんです。陸上に上が
ると、心臓から重力に逆らって頭まで血を持ち上げないと
いけません。これには魚よりずっと高い圧がいるのです。 
しかし、原始時代の人の血圧は今よりも低かったと言われ
ています。１００mmHg以下くらいでしょうか。原始時代
は果物とか狩りでとった獲物とかをそのまま食べるわけで、
味付けはしませんよね。そのような自然界のものだけだと、
塩は３g程度にしかなりません。塩が３gだと血圧は全く
上がらないんですね。 
　ちなみに今の日本人はどのくらい１日に塩をとっている
かご存知ですか？少ない人でも１０g、平均は１２gとい
われています。昔の４倍以上なのです。加工した食べ物や
調味料を加えたものを食べることで食塩摂取量が増えて血
圧は上がってきたのです。 
　塩の多い食事は血管を傷つけます。血管に一度傷がつく
となかなか治りません。そして脳梗塞や心筋梗塞などの怖
い病気を連れてきます。塩が少なく血管にやさしい食事を
心がけましょう。

　７月１４日にカミンから移転オープンされ、「あべくん」と「トモ
ちゃん」ご夫婦の営む素敵な喫茶店をご紹介します。

内科： 
・２日、１６日の１９時～２１時、夜間診療を行います。

【珈琲・飲み物】 
豆を一つ一つ選り分け、あべくんの手でじっくり
深煎りされた珈琲はお腹にも優しい味わい。暑い
日も寒い日も、お店の隣の焙煎小屋で焙煎されま
す。珈琲以外も充実しており、パスチャライド牛
乳と三温糖を入れたミルクティーは著者のお気に
入りです。 

【食事・デザート】 
地産の卵、牛乳。そして化学肥料を使わず育った
野菜も地産で鮮度も抜群です。料理はトモちゃん
こと奥さんの手作り。選ばれた素材に手作りだか
らこそ出来る優しいお味は、年配の方から子ども
さんまで美味しく頂けます。 
ケーキ・デザートももちろん手作り。日替わりメ
ニューもありますのでお楽しみに！ 

【内装・景観】 
店内は様々な小物でいっぱい！　お洒落なラ
ンプやレトロな家具……。見たこともないよ
うな石も？　大きな窓からは川辺の長閑な景
色と上山盆地を一望できます。双眼鏡もあり
ますので是非。 

インフルエンザ予防接種Q＆A特集！
快適に予防接種を受けるために。

Q.予防接種のメリットは？
A.予防……の意味もありますが、重症化・死亡のリスクを大幅に低減する事が大きいです。厚生省
HPによると介護・病院施設で６５歳以上の高齢者の死亡リスクを８２%低減する効果があったと言
われています。

Q.いつ頃接種を受ければ良い？

A.流行期は12月から３月が主と言われています。効果を発揮するには接種から２週間ほどかかり、
効果が続くのは４ヶ月ほど。１０月から１２月の中頃までには接種を終えておくのが理想的と言える
でしょう。（流行期は大変混み合います。10月11月と早めの予約・接種を!)

【参考】 
厚生労働省ホームページ 
「インフルエンザQ&A」より 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-
kansenshou01/qa.html 

【お電話】 
023-600-6256 
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