
第7号

今後（10～3月）の予定

10月 15日和音誕生会 17日家族会（中止）
30日ハロウィンパーティー

11月 13日和音誕生会
25.26.27日 日帰りバス旅行

12月 18日クリスマス会と和音誕生会
28日餅つき大会

1月 14日和音誕生会

2月 3日節分 12日和音誕生会

3月 1日創立記念日とひなまつり 20日家族会
※コロナウイルスの影響で変更になることがあります

は
ら
か
ら
代
表槌

屋

久
美
子

福
祉
の
職
員
は
、
た
く
さ
ん
の
利
用
者

と
、
支
援
と
い
う
仕
事
を
通
じ
て
知
り
合

い
ま
す
。
そ
の
利
用
者
の
こ
と
を
知
っ
て
お

く
、
理
解
し
て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

ア
セ
ス
メ
ン
ト
と
言
う
情
報
、
面
談
、
聞
き

取
り
、
た
く
さ
ん
の
資
料
を
作
り
準
備
を

し
て
お
迎
え
を
し
ま
す
が
、
実
際
は
暮
ら

し
て
み
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
事
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
雨
の
日
も
風
の
日
も
、
災
害
の
夜

も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
も
、
利
用
者
と
と
も
に

積
み
上
げ
て
い
く
日
々
が
と
て
も
大
切
に

思
え
ま
す
。
今
は
ら
か
ら
は
、
若
い
職
員

を
中
心
に
今
ま
で
の
記
録
の
整
理
を
し
て

い
ま
す
。
２
年
半
、
１
０
０
０
日
の
手
書
き

の
記
録
で
す
。
未
熟
で
も
、
言
葉
が
少
し

お
か
し
く
て
も
こ
つ
こ
つ
刻
ん
だ
記
録
に
は
、

確
実
に
振
り
返
り
の
大
切
な
発
見
が
読
み

取
れ
ま
す
。
利
用
者
一
人
一
人
の
こ
と
が

少
し
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
に
と
っ

て
は
そ
れ
ぞ
れ
の
職
員
の
『
お
ひ
と
が
ら
』

が
だ
い
ぶ
わ
か
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
そ
の
安
心
で
き
る
お
知
り
合
い

同
士
、
利
用
者
と
職
員
、
ブ
ラ
ン
コ
に
揺
ら

れ
な
が
ら
秋
を
大
い
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。

ピ
ヨ
ピ
ヨ
の
は
ら
か
ら
も
、
３
回
目
の
秋

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
始
ま
っ
た

ば
か
り
の
頃
み
ん
な
で
植
え
た
草
木
が
根

を
張
っ
て
花
を
咲
か
せ
、
枝
を
広
げ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
庭
に
、
先
日
ブ
ラ
ン
コ

が
で
き
ま
し
た
。
あ
る
利
用
者
と
早
速

腰
を
下
ろ
し
揺
れ
て
み
ま
し
た
。
そ
の
利

用
者
が
い
つ
の
間
に
か
歌
を
歌
い
出
し
ま

し
た
。
し
ば
ら
く
そ
の
歌
を
聞
き
な
が
ら

揺
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
二
人
が
、
初
め
て

は
ら
か
ら
に
来
た
と
き
は
、
二
人
と
も
お

互
い
の
こ
と
を
何
も
知
ら
な
い
初
め
て
の

お
つ
き
あ
い
で
し
た
。
き
っ
と
心
細
か
っ
た

だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
は
、

話
を
し
な
く
て
も
一
緒
に
ブ
ラ
ン
コ
に
乗

る
と
歌
を
歌
っ
て
く
れ
る
。
『
お
知
り
合

い
』
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
気
心

が
知
れ
て
『
安
心
し
て
暮
ら
す
』
と
言
う

こ
と
は
こ
う
い
う
こ
と
な
の
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
ま
し
た
。
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ある利用者とブランコに乗った
槌屋代表

私
は
最
近
10
キ
ロ
の
道
の
り
を
歩
い
て
帰
宅
し

て
い
ま
す
。
遅
番
の
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
歩
く

道
の
り
は
、
と
て
も
遠
く
感
じ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
は
ら
か
ら
の
全
職
員
は
自
粛

生
活
を
求
め
ら
れ
る
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

自
粛
生
活
以
前
の
私
は
忙
し
な
い
生
活
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。
同
時
に
と
て
も
疲
れ
て
い
ま
し
た
。

自
粛
生
活
に
入
り
、
出
来
る
こ
と
が
制
限
さ
れ
て

い
る
中
、
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
大
切
な
気
づ
き

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
気
づ
き
を
教
え
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
は
ら
か
ら
の
目
の
前
に
い
る
利
用
者

様
た
ち
で
し
た
。

は
ら
か
ら
で
は
健
康
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
余

暇
時
間
に
散
歩
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
雨
風
の

日
も
暑
い
日
も
寒
い
日
も
、
み
ん
な
で
ひ
た
む
き

に
た
だ
歩
き
ま
す
。
時
に
は
「
暑
い
で
す
ね
。
」
な

ど
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
休
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
つ
な
い
で
い
る
手
の
先
に
利
用
者
様
の

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
そ
の
ひ
た
む
き
な
無
邪
気

な
笑
顔
か
ら
、
何
と
も
言
え
な
い
勇
気
を
も
ら
え

る
気
が
し
ま
す
。
私
に
と
っ
て
は
た
だ
の
散
歩
で
し

た
が
、
一
人
一
人
の
利
用
者
様
か
ら
は
小
さ
な
ス

ト
ー
リ
ー
と
人
生
を
感
じ
ま
す
。

「
今
こ
こ
に
集
中
す
る
こ
と
、
時
に
休
む
こ
と
、

特
別
の
こ
と
が
な
い
連
続
す
る
今
を
真
剣
に
向
き

合
い
、
楽
し
む
こ
と
。
」
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

自
粛
生
活
以
前
の
疲
れ
て
い
た
私
の
生
活
を
変

え
て
く
れ
ま
し
た
。
12
キ
ロ
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
の
で
す
。
私
は
利
用
者
様
の
頑
張
る
姿
が
私

の
背
中
を
押
し
た
と
思
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
社
会

で
疲
れ
た
私
を
利
用
者
様
の
よ
う
に
今
を
一
生

懸
命
生
き
る
、
そ
こ
に
は
過
去
も
未
来
も
な
い
今

に
力
を
注
ぐ
、
そ
し
て
疲
れ
た
ら
休
む
、
今
を
何

よ
り
も
楽
し
ん
で
笑
う
、
不
思
議
と
そ
れ
に
気
づ

か
さ
れ
て
か
ら
は
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
気
が
し

ま
す
。
大
切
な
の
は
今
な
ん
だ
。
利
用
者
様
た
ち

の
生
活
に
は
、
私
た
ち
を
支
え
る
沢
山
の
ヒ
ン
ト

が
隠
さ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
今
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
さ
ら

に
良
い
職
員
、
は
ら
か
ら
に
な
る
よ
う
支
援
に
努

力
し
て
い
き
ま
す
。

私
を
変
え
て
く
れ
た
利
用
者
様
た
ち

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

支
援
員

小
池

祐
一
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令和2年10月10日

短期入所の皆さん、白いブランコで

グループホーム1番館
休日の散歩の様子

グループホームの前に設置しました

は
ら
か
ら
広
報
紙
の
表
紙
を
飾
る
全
員

集
合
写
真
が
こ
の
7

号
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
密
を
避

け
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

密
に
な
っ
て
集
合
写
真
を
撮
る
こ
と
は

出
来
ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
、
は
ら
か
ら
の

心
は
い
つ
も
密
で
す
。

一
日
も
早
く
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
集
合

写
真
が
取
れ
ま
す
よ
う
に
。
ま
た
、
ど
ん

な
状
況
下
に
お
い
て
も
、
こ
の
笑
顔
を
絶

や
さ
な
い
環
境
づ
く
り
を
大
切
に
し
て
い

こ
う
と
、
改
め
て
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

（
段
野
下
）

●住所変更
7月1日より、法人本部と相談支援事業所ここからが
緑区から若葉区へ移転しました。

今後は生活介護和音・グループホームはらからと同じ
住所になり、一体となって支援に取り組んでいきます。

●和音南
生活介護事業所の拠点に和音南が加わりました。

●グループホームはらから3番館・4番館開設予定
令和3年夏の開設に向けて、準備を進めています。

今年もはらからの畑で、沢山のスイカを収穫しました

1ページ 8ページ



ＧＨ
村田さん言葉

６月 ５月 ４月

11
日

24
日

27
日

8
日

1
日

16
日

和
音

誕
生
会

歯
科
検
診
・
講
習

和
音
（
活
動
拠
点
引
越
し
）

和
音

誕
生
会

新
年
度
ス
タ
ー
ト

和
音

誕
生
会

令
和
２
年

４
月
～
９
月

年
表

和
音
支
援
員

増
田
智
津
子

初
め
て
の
「七
夕
ま
つ
り
」担
当
を
終
え
て

6月24日
歯科検診
歯科講習

し
か
し
私
一
人
で
は
な
く
、
力
に
な
っ
て

く
れ
る
職
員
が
沢
山
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

内
容
は
風
船
ヨ
ー
ヨ
ー
と
お
菓
子
の
つ
か

み
取
り
大
会
に
決
ま
り
ま
し
た
。
一
緒
に

担
当
を
引
き
受
け
て
く
れ
た
職
員
は
、
発

注
か
ら
事
務
所
と
の
や
り
取
り
、
お
菓
子

の
買
い
出
し
に
も
付
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

先
に
立
っ
て
や
る
の
で
は
な
く
、
さ
り
げ
な

く
、
で
も
的
確
に
私
の
足
り
な
い
と
こ
ろ
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。
担
当
で
は

な
い
職
員
も
、
飾
り
作
り
を
進
ん
で
買
っ
て

出
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
当
日
、
終
わ
っ
て
み
れ
ば
一
番
盛

り
上
が
っ
た
の
は
、
お
菓
子
タ
イ
ム
で
し
た
。

今年も瀬畑医院の瀬畑先生から歯科講習
を行っていただきました。

歯と歯茎の隙間・歯と歯の間に
食べ物のカスが溜まりやすい。

 歯ブラシの毛先を利用して横磨きではな
く、縦に汚れをかき出すように磨く。

 歯ブラシは45度に傾けて磨く。
 歯間ブラシやデンタルフロス等使用する。
 マウスウオッシュの使用も効果的！

自浄性食品（りんご・梨・きゅうり）等、
食感がパリッとした物を食べると、口腔
がきれいになる。

歯石は歯磨きではなかなか
取れないので歯医者に
行きましょう。

point

point

point

歯磨きのpoint

「
は
ら
か
ら
」
勤
務
２
年
目
、
い
き
な

り
降
っ
て
沸
い
て
き
た
七
夕
ま
つ
り
の
担

当
リ
ー
ダ
ー
。

先
ず
浮
か
ん
だ
の
は
、
行
事
の
リ
ー

ダ
ー
に
な
っ
た
職
員
が
、
毎
月
の
お
誕

生
会
、
各
イ
ベ
ン
ト
行
事
を
趣
向
を
凝

ら
し
仕
切
っ
て
い
た
姿
で
す
。
果
た
し
て

私
に
出
来
る
の
か
と
不
安
要
素
ば
か
り

が
よ
ぎ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

蔓
延
し
て
い
る
状
況
下
で
は
、
一
堂
に

会
し
て
の
催
し
は
無
理
な
う
え
、
多
く

の
利
用
者
の
方
達
は
ご
自
宅
に
も
帰
れ

ず
、
ご
両
親
、
ご
兄
弟
に
会
え
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
に
は
何
が
出
来
る
の
か
。

職
員
の
方
々
に
沢
山
助
け
ら
れ
、
利
用
者
の

皆
様
の
笑
顔
に
救
わ
れ
て
、
私
の
初
め
て
の

七
夕
ま
つ
り
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
を
支
え
ら
れ
る
職
員
に
な

ら
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
ら
、
皆
様
の
笑
顔

に
救
わ
れ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。
人
と
関

わ
っ
て
い
く
事
は
と
も
す
れ
ば
難
し
い
時
も

あ
り
ま
す
が
、
で
も
人
と
繋
が
っ
て
い
ら
れ
る

事
は
素
晴
ら
し
い
！

「
は
ら
か
ら
」
と
ご
縁
が
出
来
、
七
夕
ま
つ
り

を
終
え
た
私
の
思
い
で
す
。

（イ）

ヨーヨー釣り
悪戦苦闘しています

９月 ８月 ７月

15
日

21
日

22
日

1
日

7
日

和
音
誕
生
会

和
音
誕
生
会

法
人
本
部
・
相
談
支
援
事
業
所

住
所
移
転

七
夕
ま
つ
り

今年度の生活介護は、新型コロナウィルスの影響で、利用者の
皆様が楽しみにしておりました外出行事をすべて中止しております。
お花見、ゆうあいピック、ブルーベリー狩り、スポーツのつどい、個別
の外出など、楽しみにしていただけに、残念な気持ちで一杯です。
誕生会や七夕などの室内での行事は、密を避けるため３グループに
分かれて行っており、外出できない分、楽しく過ごしています。

コロナウィルス感染予防の対策として、手洗い、マスクをはじめ、
室内の消毒、換気をこまめに行うこととともに、職員の健康管理にも
十分気を付けています。マスクを付けることが苦手だった利用者の
方も、短い時間から少しずつチャレンジしております。
また、夏の猛暑への対策として、水分補給に気を付けたり、保冷剤
を入れた首巻を使用しました。また、帽子をかぶることが苦手な利
用者の方には、日傘をさして歩行をする工夫も行いました。

デイサポート和音（生活介護）

グループごとの活動では、6月末に『和音南』の活動場所を開設し、
今まで東山科の事業所に毎日歩いていたグループが、和音南へと移動し
ました。今までよりも長い、片道3キロ、往復6キロ歩行の毎日です。
グループ名も『らぶりーず』へと変更しました。活動場所の変更については、
職員の心配をよそに、落ち着いて行うことができ、利用者の皆様の力を
職員一同で感じました。『畑‘ｓ』も8月からは和音南で昼食を一緒に食べ
ています。『強歩組』も、和音南への往復を毎日頑張っています。
『ちーきーず』は、従来からの地域新聞のポスティングに加え、千葉市政だ
よりのポスティングも開始し、毎日の活動が充実しています。『あるき隊』は、
ショートコース、中距離コース、長距離コースと、その日の天候や利用者の
体調に応じてコースを分け、元気に毎日歩いています。
コロナウィルスを、はらから３年目の試練と考えず、新たな支援方法を考
えたり、利用者との関係づくりの機会として、前向きに元気に頑張っていき
たいと思います。

生活介護リーダー 阿部 秀樹

畑‘Sです

阿部リーダー

和音南

あるき隊活動の様子



ページ 八
月
三
十
日
、
野
添
様
の
お
母
様
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
明
る
く
、
気
さ
く
に

答
え
て
く
だ
さ
り
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
野
添
様
の
歴
史
を
振
り
返
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

乳母車の上が大好きでした。

タンスの上から
布団へダイブ！

無邪気にお絵描き。

弟様の入浴を見守ってます。
さすがお兄様！

ワ
ン
パ
ク
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

お
写
真
か
ら
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い

る
の
が
と
て
も
よ
く
伝
わ
り
ま
す
ね
。

梨
狩
り
に
行
っ
た
り
も
し
た
わ
。

幼
稚
園
の
時
に
は
、
馬
に
も
乗
っ
て

る
の
。
ウ
サ
ギ
も
飼
っ
て
い
た
わ
。

あ
ま
り
可
愛
が
る
わ
け
で
は
無
い
ん

だ
け
ど
、
踏
ん
だ
り
は
絶
対
に
し
な

い
の
。
見
て
な
い
よ
う
だ
け
ど
ち
ゃ

ん
と
見
て
る
の
よ
。

は
ら
か
ら
で
も
確
か
に
見
て
無
い
よ

う
で
し
っ
か
り
見
て
る
時
が
あ
り
ま

す
。
ほ
ら
、
冷
蔵
庫
の
中
身
と
か
よ

く
み
て
ま
す
よ
！
（
笑
）

何
か
驚
い
た
体
験
や
思
い
出
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？

色
ん
な
場
所
に
行
っ
て
た
ん
で
す
ね
。

康
文
さ
ん
は
ど
ん
な
も
の
に
興
味
を

持
っ
て
い
ま
し
た
か
？

そ
の
頃
は
る
る
ぶ
っ
て
雑
誌
を
よ
く

見
て
い
た
わ
ね
。
車
も
小
さ
い
頃
は

好
き
で
よ
く
見
て
い
た
わ
。
小
学
生

の
時
な
ん
か
は
土
を
凄
い
集
中
し
て

ほ
ぐ
し
て
た
の
よ
。
は
ら
か
ら
さ
ん

で
や
っ
て
る
洗
面
器
に
パ
ズ
ル
を
い

れ
て
カ
ラ
カ
ラ
さ
せ
て
る
の
は
土
と

似
て
て
落
ち
着
く
の
よ
き
っ
と
。

パ
ズ
ル
の
は
元
々
は
土
い
じ
り
か
ら

来
て
た
ん
で
す
ね
。
他
に
よ
く
し
て

い
た
遊
び
な
ど
ご
ざ
い
ま
す
か
？

家
だ
と
毛
布
を
ユ
ラ
ユ
ラ
と
揺
ら
し

て
遊
ん
だ
り
、
少
し
背
丈
の
あ
る
タ

ン
ス
に
登
っ
て
、
そ
こ
か
ら
よ
く
布

団
に
ジ
ャ
ン
プ
す
る
遊
び
を
と
て
も

喜
ん
で
し
て
た
の
よ
。

そ
う
い
え
ば
、
小
さ
い
頃
に
家
の
裏

に
空
き
地
が
あ
っ
た
の
。
そ
こ
に
家

が
建
つ
予
定
で
ね
。
最
初
っ
て
骨
組

み
だ
け
立
て
る
で
し
ょ
？
私
が
夕
飯

の
支
度
を
し
て
て
ね
、
や
っ
ち
ゃ
ん

が
い
な
い
！
っ
て
慌
て
て
気
づ
い
た

の
！
そ
し
た
ら
そ
の
骨
組
み
の
て
っ

ぺ
ん
に
立
っ
て
た
の
よ
。
あ
の
時
は

本
当
に
背
筋
が
凍
っ
た
わ
。
同
時
に

助
け
な
き
ゃ
っ
て
思
っ
て
無
我
夢
中

で
登
っ
て
や
っ
ち
ゃ
ん
を
抱
え
て
降

り
て
き
た
の
。
で
も
や
っ
ち
ゃ
ん
は

と
て
も
楽
し
そ
う
な
の
（
笑
）
。

お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

覚
え
て
な
い
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
こ
ち
ら
こ
そ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

と
て
も
可
愛
ら
し
い
お
写
真
で
す
ね
。

康
文
さ
ん
の
幼
少
期
の
頃
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

や
っ
ち
ゃ
ん
は
埼
玉
で
身
籠
っ
た
の

よ
。
出
産
は
私
の
実
家
の
京
都
で
し

た
の
。
そ
の
後
2
歳
ま
で
は
大
阪
で

過
ご
し
た
の
。
東
京
や
松
戸
に
も
い

た
の
よ
。
主
人
の
仕
事
の
関
係
で
引

越
し
が
多
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

（母） （イ） （母）

（母） （イ） （母）

（母）

（イ） （母） （イ）

はらからでの野添様

小学3年生。
お友達と一生懸命
応援しています。

（イ）

（イ）

お父様と梨狩りへ！

そ
う
ね
。
や
っ
ぱ
り
始
め
は
障
害
が

治
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
期
待
し
て

し
ま
う
の
。
そ
の
時
は
少
し
苦
し

か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
3
歳
ま
で

先
生
に
言
わ
れ
る
ま
で
は
普
通
の
子

と
思
っ
て
い
た
し
。
で
も
あ
る
時
に

踏
ん
切
り
を
つ
け
て
か
ら
は
本
当
に

楽
に
な
っ
た
わ
。

子
育
て
の
経
験
は
な
い
で
す
が
、
い

ろ
ん
な
思
い
を
抱
え
て
き
た
ん
で
す

ね
。
康
文
さ
ん
は
お
母
様
か
ら
見
て

ど
ん
な
人
だ
と
思
い
ま
す
か
？

や
っ
ち
ゃ
ん
は
き
ち
っ
と
し
た
の
が

だ
め
ね
。
緩
く
て
の
ん
び
り
な
感
じ

が
い
い
と
お
も
う
の
。
そ
ん
な
に
過

干
渉
も
嫌
い
だ
し
、
彼
は
彼
な
り
の

プ
ラ
イ
ド
も
あ
る
の
よ
。
家
で
も

「
俺
は
兄
貴
だ
ぞ
」
っ
て
多
分
本
能

的
に
分
か
っ
て
る
ん
だ
と
思
う
の
。

あ
と
は
、
人
か
ら
あ
る
程
度
距
離
を

置
き
た
が
る
ん
だ
と
思
う
。

プ
ラ
イ
ド
で
す
か
。

そ
こ
は
考
え
た
こ
と
が
無
か
っ
た
の

で
勉
強
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
支
援
員
に
向
け
て
ど
ん
な
支

援
を
頼
み
た
い
か
お
願
い
し
ま
す
！

そ
う
で
す
ね
、
や
っ
ち
ゃ
ん
は
暖
か

い
支
援
が
好
き
な
ん
だ
と
思
う
。

否
定
も
好
き
じ
ゃ
な
い
か
な
。

少
し
自
由
度
が
高
い
方
が
本
人
も
満

足
す
る
と
思
う
わ
。

今
後
の
支
援
に
活
か
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
最
後
に
今
ま
で
を
振
り

返
っ
て
い
か
が
で
す
か
？

や
っ
ぱ
り
主
人
の
存
在
は
大
き
か
っ

た
わ
ね
。
主
人
の
力
は
私
た
ち
に
と

て
も
必
要
だ
っ
た
。
兄
弟
も
と
て
も

よ
く
協
力
し
て
く
れ
た
わ
。
ど
う
し

て
も
や
っ
ち
ゃ
ん
優
先
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
け
ど
、
み
ん
な
協
力
し

て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。
私
は

本
当
に
や
っ
ち
ゃ
ん
が
産
ま
れ
て
き

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
る
。

や
っ
ち
ゃ
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
ら
今
の

私
じ
ゃ
な
い
し
、
一
緒
に
凄
い
成
長

で
き
た
の
。

お
母
様
に
は
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

夢
中
で
助
け
た
の
よ
。
何
が
何
だ
か

は
覚
え
て
な
い
の
よ
。
他
に
ね
不
思

議
な
体
験
を
し
た
の
よ
。
家
に
み
ん

な
で
帰
っ
た
と
き
ね
。
オ
ー
ト
ロ
ッ

ク
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
家
に
カ
ギ
を
忘

れ
て
出
て
し
ま
っ
て
カ
ギ
が
開
か
な

い
こ
と
が
あ
っ
た
の
。
仕
方
な
い
か

ら
大
家
さ
ん
の
と
こ
に
カ
ギ
を
も
ら

い
に
行
っ
た
の
。

戻
っ
た
ら
で
も
み
ん
な
家
に
入
っ
て

る
の
よ
。
聞
い
た
ら
「
康
文
が
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
し
た
ら
開
い
た
ん
だ

よ
」
っ
て
。
こ
の
子
は
超
能
力
を

持
っ
て
る
の
よ
（
笑
）

そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
！

そ
こ
も
注
意
し
て
い
き
ま
す
（
笑
）

お
母
様
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
な

ど
は
な
に
か
ご
ざ
い
ま
す
か
？

（イ） （母）

インタビュー風景
（右）野添様 母
（左）インタビュアー小池

貴
重
な
お
話
を
今
回
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
知
ら
な
か
っ
た
一

面
な
ど
を
知
る
こ
と
が
出
来
、
今
後

の
支
援
に
も
活
用
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
家
族
は
本
当
に
協
力
し

合
い
、
お
互
い
を
助
け
合
う
存
在
な

ん
だ
な
と
実
感
し
、
野
添
様
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
強
い
絆
を
感
じ
ま
し
た
。

次
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
楽
し
み

に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
！

（イ）

家族全員が揃った貴重なお写真。皆でハイチーズ！

お母様お気に入りの一枚です。
犬のリードを引いて歩けたことに感動したそうです。
家族で康文さんを送迎場所まで迎えに行った時の様子です。

「おかあさん、がんばったよ。」

（母） （イ） （母）

障
害
の
子
っ
て
大
変
な
事
も
も
ち
ろ

ん
多
い
け
れ
ど
、
そ
こ
で
は
普
通
経

験
で
き
な
い
多
く
の
こ
と
が
あ
る
の

よ
。
だ
か
ら
や
っ
ち
ゃ
ん
に
も
感
謝

し
て
ま
す
。

最
後
の
願
い
と
し
て
は
、
皆
さ
ん
に

可
愛
が
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

貴
重
な
お
話
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
お
母
様
、
野
添
様
は
今
で
も

可
愛
が
ら
れ
て
ま
す
よ.
。
（
笑
）

あ
ら
、
や
だ
。
大
変
だ
ろ
う
に
。

可
愛
が
ら
れ
て
る
ん
で
す
か
？

そ
れ
は
不
思
議
ね
（
笑
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（母） （イ） （母）

（母） （イ） （母）



コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
が
消
え
な
い

毎
日
で
す
が
、
感
染
が
拡
大
す
る

一
方
だ
っ
た
頃
は
、
「
感
染
し
な

い
・
さ
せ
な
い
」
に
必
死
で
し
た
。

と
に
か
く
コ
ロ
ナ
を
出
さ
な
い
と

い
う
事
に
無
我
夢
中
で
し
た
が
、

い
つ
頃
か
ら
か
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

一
層
丁
寧
な
手
洗
い
、
消
毒
と

い
っ
た
対
策
が
当
た
り
前
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
利
用
者
様
は

マ
ス
ク
へ
の
抵
抗
が
減
り
、
帰
所

す
る
と
自
ら
マ
ス
ク
を
指
定
の
場

所
に
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
検
温

の
際
は
前
髪
を
上
げ
額
を
前
に
出

し
て
く
れ
ま
す
。
今
で
は
こ
れ
が

日
常
の
光
景
で
す
。

単
独
型
短
期
入
所
事
業
所
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

和
音
、
定
員

６
床
、
短
期
入
所
事
業
の
中
で
も

千
葉
市
内
の
日
中
活
動
事
業
所
、
相
談
支
援
事
業

所
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
職
員
も
朝
３
名
、

夕
３
名
、
夜
間
１
名
の
専
属
体
制
で
送
迎
サ
ー
ビ

ス
も
整
え
、
地
域
で
暮
ら
す
利
用
者
様
の
た
め
の

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
手
厚
く
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
。
開
所
か
ら
２
年
半
、
徐
々
に
理
解
の
輪

が
広
が
り
、
こ
の
新
し
い
ス
タ
イ
ル
を
ご
理
解
頂

き
、
多
く
の
利
用
者
様
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
４
月
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
、
状
況
が

一
転
し
ま
し
た
。
毎
日
ご
利
用
す
る
方
が
変
わ
り
、

人
の
出
入
り
が
多
い
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
は
、
感
染

リ
ス
ク
が
生
じ
ま
す
。
感
染
予
防
、
ク
ラ
ス
タ
ー

防
止
の
観
点
か
ら
、
ご
利
用
の
あ
り
方
に
制
限
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
事
態
と
な
り
、
現
在
に
至
っ
て

お
り
ま
す
。

今
は
、
ご
家
族
の
事
情
や
地
域
生
活
の
中
で
感

染
リ
ス
ク
の
高
い
利
用
者
様
５
名
が
継
続
し
て
利

用
さ
れ
て
い
る
状
況
で
す
。
は
ら
か
ら
短
期
入
所

の
本
来
の
趣
旨
目
的
を
変
え
て
現
実
に
向
き
合
う

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
つ
ま
で
続
く
か
わ

か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
困
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
力
に
な
れ
な
い
事

に
、
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
も
何
か
対
策
は

な
い
か
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

石谷リーダー

池田管理者

休日はお料理に挑戦。自分たちで作ると、美味しさもup自分で出来ることは自分でやります！

今回の研修では主に応用行動分析学(ABA)と
TEACCHプログラムについて学びました。まだ
私も勉強中で理解できていないところも多くあり
ますが、ABAとは『行動の前後を分析すること
でその行動の目的を明らかにし、前後の環境を操
作して問題行動を解消する分析方法のこと』だそ
うです。例えば、ある利用者が度々自傷行為をし
てしまう場合、その利用者が自傷行為をする前に
はどのような状況(Antecedent)があり、どの
ような行動(Behavior)が引き起こされ、どうい
う結果(Consequence)になったのかという情
報を集めます。その集めた情報からその人が引き
起こしてしまう要因を分析していきます。それを
支援者が事前に把握しておくことで、利用者がそ
の要因に出くわさないよう誘導していくことがで
きれば、問題行動を減らしていける支援法である
と私は学びました。
これによって、その人がとった行動はどのよう

な意味をもっているのか、意思疎通の難しい状況
でも理解できる方法だと思います。

職
員
一
同
な
ん
と
か

短
期
入
所
事
業
再
開
を

目
指
し
て
、
ま
た
、
皆

さ
ん
に
会
え
る
よ
う
頑

張
り
ま
す
。
待
っ
て
い

て
く
だ
さ
い
。

短
期
入
所
リ
ー
ダ
ー

石
谷

洋

TEACCHプログラムとは自閉症などコ
ミュニケーションに障害がある人やその家族
に対する包括的対策プログラムのことを言い
ます。内容を要約していくと『不適切な行為
ではなく、得意なことに目を向けて伸ばす。
適応力を高め、一人ひとりが理解しやすい環
境を整える。』この二つの方法からの相互性
を重視したアプローチ方法です。
つまり利用者それぞれの長所を伸ばしてい

くことで自信に繋がり、そこから発展させて
いくことで能力向上を目指していきます。そ
れと同時に利用者一人ひとりにあった環境を
整備していくことで、より適応力を高めてい
きます。
コロナウイルスの影響で今回の研修は途中

で辞退してしまいましたが、支援に活かせる
ようこれからも知識を深めていきたいと思い
ます。

研修を受けて グループホーム管理者

池田 涼平

も
ち
ろ
ん
楽
し
み
も
忘
れ
て
い

ま
せ
ん
。
2
番
館
で
は
、
リ
ビ
ン

グ
で
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り
、
日
曜

日
は
み
ん
な
大
好
き
な
お
風
呂
の

時
間
を
長
く
す
る
等
し
ま
し
た
。

8
月
中
旬
に
は
、
感
染
対
策
を
し

な
が
ら
ラ
ン
チ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

う
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
て
振
り
返
る
と
、
新
し

い
日
常
を
利
用
者
様
が
受
け
入
れ

て
く
れ
た
、
日
々
の
過
ご
し
方
を

見
直
せ
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
出
来
る

事
や
好
き
な
事
を
改
め
て
考
え
ら

れ
た
等
、
様
々
な
可
能
性
を
感
じ

る
毎
日
が
送
れ
て
い
る
と
実
感
し

ま
す
。

も
ち
ろ
ん
不
安
の
な
い
日
々
が

一
番
で
す
が
、
今
で
き
る
事
を
精

一
杯
や
り
な
が
ら
、
充
実
し
た
毎

日
を
過
ご
せ
る
場
を
み
ん
な
で

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
ら
か
ら

新
し
い
日
常
は
こ
れ
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
帰
宅
や
外
出
が
出

来
ず
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
過
ご

す
時
間
が
増
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

こ
こ
数
か
月
は
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
一
人
一
人
の
出
来
る
こ
と
に
注

目
し
て
、
時
間
を
か
け
て
職
員
も

一
緒
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

掃
除
一
つ
と
っ
て
も
、
床
拭
き

が
出
来
る
人
や
掃
除
機
を
使
い
こ

な
す
人
な
ど
、
出
来
る
こ
と
が
違

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
事

を
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
行
え
る

時
間
が
増
え
た
の
で
す
。

お
掃
除
に
洗
濯
、
何
で
も
挑
戦

少
し
ず
つ
で
す
が
、
自
分
た
ち
で

出
来
る
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
だ
か
ら
こ
そ
！

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
2
番
館
リ
ー
ダ
ー

村
田

陽
子

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
ヘ
ア
カ
ッ
ト
に
外

出
で
き
ず
、
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ

に
、
救
世
主
が
！

4
月
か
ら
、
元
理
容
師
さ
ん
が

は
ら
か
ら
に
入
職
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
ヘ
ア
カ
ッ
ト
で
安
心

お
楽
し
み
企
画

ホットケーキに
トッピング

巻き寿司に挑戦

お誕生日にはリクエスト
メニューとケーキでお祝
いします。

村田リーダー


