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編集・発行／NPO法人はらから広報委員会 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
開
所
以
来
多
く
の
皆
様
に
応
援
い
た
だ
き
夢
中
で
過
ご
し
て
き
た

は
ら
か
ら
で
す
。
い
っ
ぱ
い
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
は
ら
か
ら
で
す
が
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
開
所
の
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
ま
ず
は
生
活
介
護
和
音
と
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
体
制
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

何
か
ら
何
ま
で
初
め
て
の
事
、
本
当
に
『
私
た
ち
は
何
も
知
ら
な
か
っ
た
ん

だ
』
と
思
う
場
面
が
多
く
反
省
ば
か
り
の
日
々
で
し
た
。
東
山
科
へ
毎
日
の
歩

行
、
地
域
の
公
園
へ
の
歩
行
、
地
域
新
聞
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
、
自
立
課
題
へ
の

取
り
組
み
、
草
山
の
除
草
か
ら
始
ま
っ
た
畑
作
業
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生
活
の
あ
り
方
が
定
着
し
て
き
た
の
は
秋
頃
で
し
た
。
保
護

者
の
皆
様
へ
思
い
や
地
域
の
皆
様
と
の
か
か
わ
り
な
ど
が
、
な
か
な
か
取
り
組

め
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
反
省
の
日
々
の
中
、
暮
れ
に
な
っ
て
、
地
域
の
自

治
会
館
へ
挨
拶
に
伺
う
と
『
み
ん
な
よ
く
歩
い
て
い
る
ね
。』『
み
ん
な
挨
拶
し

て
く
れ
る
よ
。』『
一
生
懸
命
話
し
て
く
れ
る
。』『
み
ん
な
が
笑
っ
て
い
て
気
持

ち
が
い
い
よ
。』『
歩
い
て
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
。』
と
思
い
も
よ

ら
な
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
懸
命
に
歩
く
姿
を
見
守
っ
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
地
域
の
皆
様
が
い
ま
し
た
。
あ
ー
私
た
ち
職
員
が
気
が
付
か

な
い
こ
と
を
利
用
者
が
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
が
地
域
で
暮
ら
す
と

い
う
こ
と
『
地
域
交
流
』
だ
と
思
い
ま
し
た
。
重
度
の
障
害
を
持
っ
た
利
用
者

が
、
地
域
で
暮
ら
す
と
い
う
意
味
が
少
し
見
え
て
き
た
瞬
間
で
し
た
。 

す
べ
て
の
こ
と
は
、
利
用
者
が
教
え
て
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
支
援
者
は
、
一

人
一
人
の
利
用
者
と
正
面
か
ら
向
き
合
う
こ
と
を
大
切
に
今
年
も
歩
い
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
は
ら
か
ら
の
歴
史
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。
一
日
一
日

の
生
活
を
大
切
に
み
ん
な
で
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
々
の
出
来
事

で
は
ら
か
ら
の
歴
史
を
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 
 

代
表 

槌
屋
久
美
子 

 

ＮＰＯ法人はらから 広報だより 

12 月 9 日に短期入所の見学会を行いました。短期入所にご興味

をお持ちの方やご利用を検討している方など、約 30 名の方にご来

場頂きました。当日は、短期入所でいつも腕をふるってくれている

調理スタッフが美味しい芋煮を作ってくれました。ご来場頂きま

してありがとうございました。 

短期入所についてのご質問やご相談、見学のご希望などお気軽

にお申しつけ下さい。お待ちしております。   

（短期入所リーダー 石谷洋） 

はらからの年末年始 

短期入所の見学会へご来場ありがとうございました 

12月 23日 

短期入所 

クリスマス会 

12月 25日 

生活介護 

クリスマス会 

【 

編
集
後
記 

】 

 

こ
の
広
報
誌
を
作
り
な
が
ら
、
予
想
以
上
の 

職
員
数
と
、
利
用
者
の
方
達
と
撮
っ
た
写
真
の
数
に
驚

き
ま
し
た
。
毎
日
が
あ
っ
と
い
う
間
だ
け
ど
、
は
ら
か

ら
は
一
歩
一
歩
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
。
そ

し
て
、
み
ん
な
の
笑
顔
の
写
真
を
探
し
な
が
ら
、
気
が

付
く
と
自
分
も
笑
顔
に
♪ 

今
年
も
み
ん
な
の
笑
顔
が
続
く
よ
う
に
頑
張 

ろ
う
と
、
新
た
な
抱
負
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
村
田 

陽
子
） 

12月 28日 

生活介護 

もちつき 

平山お願い薬師にて。 1月 2日 
グループホーム 

初詣 

お手伝いしてくれました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿
部 

秀
樹 

５
㎏
減
量
！
た
く
さ
ん
歩
い
て
い

る
の
に
全
然
減
り
ま
せ
ん
…
。
食
べ

る
量
を
減
ら
さ
な
い
と
で
す
ね
。
お

酒
も
で
す
ね
…
。 

（
生
活
介
護
リ
ー
ダ
ー
） 

高
澤 

明
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

全
て
を
断
捨
離
し
て
心
地
よ
い
生
活

を
す
る
‼ 

 

真
砂 

恵
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

元
気
に
笑
顔
で
は
ら
か
ら
で
過
ご

し
、
大
好
き
な
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
た
く

さ
ん
観
た
い
で
す
。 

大
塚 

富
士
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

慌
て
ず
！
ゆ
っ
く
り
！ 

の
ん
び
り
と
！ 

楽
し
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 

戸
塚 

美
樹 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

今
年
も
笑
顔
と
健
康
に
心
が
け
、

た
く
さ
ん
あ
る
き
隊
で
す
。 

石
井 

ふ
ぢ 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

健
康
第
一
。 

畑
は
私
に
任
せ
て
！ 

村
田 

啓
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

は
ら
か
ら
で
出
会
っ
た
ご
縁
に
感
謝

し
、
大
切
に
、
お
仕
事
が
出
来
る
様
に

自
分
の
健
康
に
気
を
付
け
た
い
。 

成
田 

智
恵
子 

（
生
活
介
護
・
短
期
入
所

看
護
師
） 

１
．
下
の
物
を
ス
ム
ー
ズ
に
取
れ
る

よ
う
や
せ
る
。 

２
．
利
用
者
さ
ん
と
仲
良
く
な
れ
る

よ
う
生
活
に
参
加
し
て
い
く
。 

小
出 

信
子 

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

看
護
師
） 

多
数
あ
る
中
途
半
端
な
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
製
品
を
完
成
さ
せ
る
事
＋
ダ
イ

エ
ッ
ト
。 

槌
屋 

久
美
子 

（
管
理
者
・
サ
ー
ビ
ス
管
理

責
任
者
） 

み
ん
な
で
「
は
ら
か
ら
」
の
看
板
を

作
り
ま
す
。 

片
原 

圭
子 

（
相
談
支
援
専
門
員
） 

➀短
期
入
所
の
充
実
。 

②
夜
勤
ス
タ
ッ
フ
の
増
員
。 

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
進
化
。 

④
糖
質
カ
ッ
ト
で
５
㎏
ダ
イ
エ
ッ
ト
。 

野
口 

直
子 

（
会
計
事
務
職
員
） 

た
く
さ
ん
食
べ
、
た
く
さ
ん
動
き
、
健

康
で
楽
し
く
笑
顔
の
１
年
に
な
り
ま
す

よ
う
に
‼ 

 

（
短
期
入
所
支
援
員
） 

 

自
分
の
出
来
る
こ
と
を
精
い
っ
ぱ
い

す
る
。
笑
う
！ 

吉
川 

栄
子 

三
宅 

良
二 

（
短
期
入
所
支
援
員
） 

Ｋ
様
の
言
葉
が
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
る
事
。 

健
康
で
１
年
過
ご
す
事
。 

 

熊
木 

洋
子 

（
生
活
介
護
・
短
期
入
所 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

 

い
ろ
い
ろ
勉
強
し
て
、
お
い
し
い
物

を
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！ 

大
塚 

光
子 

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・ 

短
期
入
所
支
援
員
） 

優
し
い
微
笑
み
を
忘
れ
ず
に
支
援

し
よ
う
！ 

池
田 

涼
平 

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

リ
ー
ダ
ー
） 

一
つ
一
つ
の
支
援
を
見
直
し
、

支
援
の
質
を
良
く
し
て
い
く
。 

成
田 

真
弥
美 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

支
援
員
） 

①
２
０
１
９
年
も
３
大
女
王
蜂
の
言
う
こ
と
を

し
っ
か
り
聞
き
仕
事
を
頑
張
り
ま
す
。
②
周
り

の
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
い
様
頑
張
り
ま
す
。 

③
偉
く
な
く
と
も
正
し
く
生
き
る
‼ 

 

岡
田 

喜
美
代 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

支
援
員
） 

孫
の
為
に
働
き
ま
す
。 

斎
藤 

瑠
奈 

（
は
ら
か
ら
２
番
館 

支
援
員
） 

た
く
さ
ん
の
知
識
を
得
て
利
用

者
様
と
笑
顔
に
過
ご
す
。 

毎
日
早
起
き
。 

五
十
嵐 

郁
未 

（
は
ら
か
ら
１
番
館
・
２
番 

館
・
生
活
介
護
支
援
員
） 

増
田 

智
津
子 

（
は
ら
か
ら
２
番
館 

支
援
員
） 

利
用
者
の
方
た
ち
の
支
援
を
、
よ
り

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
勉
強
し

て
ま
い
り
た
く
思
い
ま
す
。 

総勢47名、今年もよろしくお願い申し上げます。 

みんなで力を合わせて、はらからをつくっていこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐
土
原 

怜
菜 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

ご
利
用
者
様
と
よ
り
良
い
関
係
を

築
い
て
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を
作
り

た
い
。 

伊
藤 

有
美
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

は
ら
か
ら
の
色
を
作
っ
て
い
く
。 

 

髙
橋 

こ
ず
え 

（
生
活
介
護
・
短
期
入
所 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

子
供
２
人
の
学
費
を
し
っ
か
り

稼
ぎ
ま
す
！
頑
張
る
ぞ
ー
。 

山
根 

寛
貴 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

リ
ー
ダ
ー
） 

頼
れ
る
パ
パ
に
な
る
。 

小
池 

祐
一 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

支
援
員
） 

利
用
者
が
自
分
の
家
の
よ
う
に

く
つ
ろ
げ
る
ホ
ー
ム
に
な
る
よ
う

環
境
作
り
を
頑
張
り
ま
す
。 

鈴
木 
大
翔 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

支
援
員
） 

一
つ
一
つ
の
仕
事
を
真
剣
に
や

り
、
た
く
さ
ん
の
事
を
学
べ
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。 

小
池 

マ
サ
子 

（
は
ら
か
ら
１
番
館
・
２
番

館
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

み
ん
な
に
美
味
し
い
食
事
を
提
供

出
来
る
よ
う
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
た
い

と
思
い
ま
す
。 

髙
橋 

ゆ
り
子 

楽
し
く
朝
食
で
き
る
よ
う
に
、

が
ん
ば
り
ま
す
。 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

筆
無
精
を
返
上
し
て
、
近
頃
疎
遠

に
な
っ
て
い
る
友
人
に
手
紙
（
メ
ー

ル
を
含
む
）
を
出
す
。 

 

漆
山 

京
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

岡
村 

せ
き
子 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

元
気
で
喜
ん
で
食
べ
て
も
ら
う

料
理
を
作
り
た
い
。 

健
康
第
一
で
、
よ
く
遊
び
よ
く
働

き
、
ボ
ー
っ
と
生
き
な
い
よ
う

に
。。。
し
た
い
！ 

 

倉
繁 

春
美 

（
は
ら
か
ら
２
番
館 

支
援
員
） 

五
十
嵐 

和
子 

（
は
ら
か
ら
２
番
館 

支
援
員
） 

明
る
く
元
気
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

斎
藤 

弥
生
子 

（
は
ら
か
ら
２
番
館 

支
援
員
） 

資
格
取
得
→
ま
ず
は
実
務
者
研
修

を
取
得
し
た
い
！ 

利
用
者
さ
ん
た
ち
と
沢
山
笑
っ
て

楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。 

真
野 

富
子 

（
生
活
介
護
・
は
ら
か
ら
２ 

番
館
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

 

料
理
作
り
大
好
き
で
す
。
美
味
し

い
物
を
食
べ
さ
せ
た
い
。 

 

み
ん
な
楽
し
く
仲
良
く
笑
顔
で
生
活
で

き
る
は
ら
か
ら
！
昨
年
よ
り
も
っ
と
も
っ

と
関
係
を
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

 

山
村 

美
智
代 

（
は
ら
か
ら
２
番
館 

リ
ー
ダ
ー
） 

石
井 

正
美 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

利
用
者
の
皆
様
と
も
っ
と
も
っ
と

信
頼
関
係
が
築
け
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
。 

土
田 

綾
子 

（
生
活
介
護
・
は
ら
か
ら
１ 

番
館
キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し
い
物
を
作
る

よ
う
に
心
が
け
ま
す
。 

 

呉
屋 

美
明 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

コ
ツ
コ
ツ
と
前
へ
。 

 

（
短
期
入
所
支
援
員
） 

落
ち
着
い
て
行
動
す
る
。 

段
野
下 

清
美 

石
谷 

洋 

（
短
期
入
所
リ
ー
ダ
ー
） 

３
人
目
の
子
供
の
た
め
に
頑
張
る
。 

 

石
井 

均
知 

（
は
ら
か
ら
１
番
館 

支
援
員
） 

夜
勤
だ
け
し
か
出
れ
ま
せ
ん
が
、

が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

（
短
期
入
所
支
援
員
） 

い
ろ
い
ろ
落
ち
着
く
。 

村
田 

陽
子 

横
川 

明
美 

（
生
活
介
護 

キ
ッ
チ
ン
ス
タ
ッ
フ
） 

白
石 

由
紀
子 

（
生
活
介
護
支
援
員
） 

地
味
に
貯
金
。 

今
年
は
絶
対
に
○
○
○
や
め
る
ぞ
‼ 

 

揚
げ
物
は
私
に
任
せ
て
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
・
・
・
。 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いっぱい歩いていっぱ

いカラオケに行って、

何でもやってみたい。 

ただす 

リレーの選手で走っ

て、みんなに応援して

もらう。  ゆうこ 

特急列車に乗って、旅行

に行きたい！ 

ゆうき 

いっぱいお祭りに行っ

て、大好きな焼きそばを

たくさん食べるぞ！ 

       きよし 

仕事をいっぱいやり

たい。買い物やお出

かけにも行きたい。 

はるよ 

和音で「指定席」をたくさ

ん作れるように、頑張りま

す。      あきら 

私は寮長！みんなの安全を

守って、生活のお手伝いを

する！    あきこ 

頑張って仕事して

畑の役に立つぞ！     

ゆきお 

公園まで歩けるよう

になりたい。 

ひろみ 

毎日楽しく♪ 

散歩を頑張る！

ちえみ 

今年も大好きなコーヒ

ーを毎日飲む。 

草取り名人になる。 

やすお 

くら寿司に行き、サーモ

ンを食べて、アイスコー

ヒーを飲む。 

やすふみ 

美味しい食べ物を食べて、

大好きなお風呂にゆっくり

入りたいな。  ともみ 

応援団長として

今年もみんなを

盛り上げる！    

みつぐ 

おしゃれを楽しむ。 

かわいい服を着てバス

でお出かけしたいな。 

かなえ 

畑’sに行きたい。 

大好きなY君と一緒に仕

事が出来たら最高！ 

        てつお 

お友達と仲良くする。 

美味しいものをたくさん

食べたい。   すみこ 

青葉の森とスポーツ

センターでリレーを

走る。  こうじ 

両国へお相撲を 

観に行きたい。 

ひろのり 

今年も畑’s頑張り

ます。  

りょういち 

金メダルを首からか

けて、家族に見せる！  

まさおみ 

みんなを守るリー

ダーになる！ 

ゆうじ 

山へドライブに行き

たい。車大好き！ 

     ゆきお 

横浜中華街に行って、美味し

いものを食べる。 

畑と地域新聞も頑張ります。  

りょういち 

手芸を頑張る。得意な編

み物で、アクリルたわし

を作ってみせる！ 

       なおよ 

みんな一緒にゴールを目指して頑張ろう！ 

1回やすみ 

3つすすむ 

ラッキー！ 

もう一回サイコロ

をふる。 

残念。 

スタートに

もどる。 

2つもどる 


