
はらから1番館・2番館

はらから3番館・4番館

千葉市若葉区大宮町７２０番

入居希望者受付中
ＮＰＯ法人はらから 043-310-5645



グループホームはらから３番館.４番館
（日中サービス支援型共同生活援助）

営業日 ３６５日

営業時間 24時間

利用者数
3番館（男性：定員9名、併設型短期入所：定員1名）
4番館（女性：定員10名）

利用条件
40歳以上の重度の知的障害者

※障害支援区分５～６の方

職員の勤務
（1.2番館の場合）

夜勤 16：00～翌10：00 1番館・2番館 各1～2名
早番 7：00～16：00 各2～3名
遅番 11：00～20：00 各2～3名

日中 月～金曜日は生活介護（デイサポート和音）で活動します。

利用料金

内訳 料金（月額）

家賃 55,000円

食費 一食350円 （31日3食食べた場合：32,550円）

水光熱費 9,000円

日用品費 5,000円

合計 101,550円

家賃補助があります
国からの補助 10,000円
市町村からの補助 10,000円～20,000円
実質支払う金額は 25,000円～35,000円
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グループホームの一日の流れ

7：00

起床

身支度

7：30
朝食

歯磨き

掃除

9：30

日中活動へ

16：00

帰所

健康チェック

16：10

おやつ

入浴

18：00

夕食

歯磨き

21：00

就寝

平日（月～金曜日）の生活

土日は外出や買い物・余暇活動を行ないます

「食事はまだかな。」 お掃除も自分たちで！ 洗濯干しも頑張っています。 食事は手作り！ シーツも自分で！



デイサポート和音（生活介護）
あるき隊 らぶりーず ちーきーず 畑‘S 強歩組

利用者

8名

歩行時には介助
が必要。

9名

長距離を歩くこと
が出来る。
歩くこと＝安定。

5名

作業内容が理解
できる。

3名

作業の指示がわ
かる。

（午前のみ：2名）
体力作り。
情緒の安定。

職員 4～7名 3名 2～3名 1～2名 1名

活動内容
体力作り（歩行）
個別課題

6キロ歩行
個別課題

地域新聞の折
込・ポスティング
リサイクル活動

畑仕事。
野菜栽培・収穫

6キロ歩行

活動拠点 和音1Ｆ 和音南 和音2Ｆ
畑
（昼食：和音南）

営業日：月曜日～金曜日

（年末年始は休み）

営業時間：9：00～16：00

利用者数：定員20名（現在1日25名利用）

利用者の平均障害支援区分：5.5


