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デイサポート和音（生活介護）
活動班ごとの誕生会

朝日とともに
「はらから」の一日がスタート
左：グループホーム 右：和音

9月誕生会 グループごとの集合写真
左上：畑‘ｓ＆ちーきーず 右上：らぶりーず

左下：あるき隊

第９号

は
ら
か
ら
物
語

現
在
は
ら
か
ら
で
は
、
利
用
者
様
29
人
、
職
員
60
人
が
生
活
や

活
動
を
通
し
て
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
毎
日
毎
日
い
ろ
い
ろ

な
出
来
事
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
は
ら
は
ら
ど
き
ど
き
、
利
用
者
さ

ん
の
お
昼
寝
の
顔
に
ほ
っ
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
『
今
生
き
て

い
る
こ
の
笑
顔
だ
け
で
幸
せ
だ
ね
』
と
い
う
職
員
の
声
に
背
中
を

押
さ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
も
長
く
な
り
ま
し
た
。
日
々
の
小
さ
な
出
来

事
に
訳
も
な
く
不
安
に
な
り
泣
き
た
く
な
る
。
つ
ら
く
て
苦
し
く

て
た
ま
ら
な
く
な
る
。
み
ん
な
一
緒
に
い
る
の
に
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

を
感
じ
た
り
、
近
く
に
い
る
人
に
感
情
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
い
怒
り

出
す
場
面
な
ど
も
見
ら
れ
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
に
家
族
が
あ
り
、

職
員
に
も
家
族
が
あ
り
ま
す
。
猫
さ
ん
犬
さ
ん
、
今
は
ペ
ッ
ト
も

大
切
な
家
族
で
す
。
は
ら
か
ら
に
つ
な
が
り
の
あ
る
人
た
ち
を
数

え
る
と
す
ご
い
人
数
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
毎
日
不
安
な

日
々
を
生
き
抜
い
て
い
ま
す
。
暮
ら
し
て
い
く
生
き
て
い
く
生
活

し
て
い
く
と
言
う
こ
と
は
こ
の
繰
り
返
し
な
ん
だ
と
思
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
何
年
も
前
に
テ
レ
ビ
で
見
た
ホ
ー
ム
ド
ラ
マ
の

よ
う
で
す
。

高
齢
の
職
員
が
多
い
は
ら
か
ら
で
は
、
物
忘
れ
は
『
普
通
』
で

す
。
鍵
を
忘
れ
る
、
一
つ
の
こ
と
で
行
っ
た
り
来
た
り
、
時
に
は

忘
れ
た
こ
と
を
ご
ま
か
す
事
も
、
は
ら
か
ら
で
は
不
思
議
と
こ
れ

が
ま
か
り
通
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
本
当
に
利
用
者
さ
ん
は
心
が

広
い
。
若
い
職
員
た
ち
は
あ
き
ら
め
ム
ー
ド
。
よ
く
つ
き
あ
っ
て

く
れ
て
い
る
け
れ
ど
、
一
緒
に
暮
ら
す
と
言
う
こ
と
は
こ
う
い
う

事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ぶ
つ
ぶ
つ
と
毎
日
小
言
を
言
っ
て
い
る
方

も
、
偉
そ
う
に
堅
い
話
を
何
度
も
繰
り
返
し
て
い
る
方
も
、
職
員

を
指
で
指
図
し
て
動
か
し
て
い
る
利
用
者
の
方
も
、
は
ら
か
ら
で

は
あ
り
の
ま
ま
の
日
々
を
重
ね
て
い
ま
す
。

は
ら
か
ら
の
秋
の
食
卓
で
は
、
栗
、
梨
、
カ
ツ
オ
、
新
米
の
お

に
ぎ
り
を
食
べ
ま
し
た
。
次
は
ど
う
し
て
も
高
い
サ
ン
マ
を
食
べ

よ
う
と
狙
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ら
か
ら

代
表
理
事

槌
屋

久
美
子

利用者様作品
秋の野菜スタンプ
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編集後記

今年度から広報委員が一
新し、初めて広報を作成し
ました。新委員らしさをどの
ように表現するか、かなり苦
戦し、失敗も繰り返しました。
日々の支援と同様で、失敗
から学び、経験を積み重ね
ていくことが大切なことと思
いました。

阿部 秀樹

グループホームはらから３・４番館について、
９月に土地の開発許可が下り、10月４日から
先行工事が始まっています。
11月３日に地鎮祭を行い、令和４年５月完成
の見込みです。開設は７月頃となる予定です。

デイサポート和音（生活介護）から

個別支援の取り組み

個別支援に取り組む
北島支援員

諸
角
さ
ん
の
個
別
支
援
が
始
ま
っ
て

も
う
２
年
近
く
に
な
り
ま
す
。
当
初
は

千
葉
市
内
の
各
所
を
訪
問
し
、
社
会

見
学
、
体
験
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

が
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
半
日
の
活
動

に
な
り
、
室
内
で
の
読
書
、
書
き
物
、

計
算
、
室
外
の
歩
行
と
な
り
ま
し
た
。

今
ま
で
は
週
１
回
の
活
動
で
し
た
が
、

最
近
は
週
２
回
に
な
り
ま
し
た
。
文
章

を
は
っ
き
り
読
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う

に
な
り
、
感
想
文
も
い
く
ら
か
書
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
も
っ
と
学
習

時
間
を
増
や
し
た
ら
よ
り
効
果
的
と

思
い
、
本
人
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
「
や

る
！
」
と
積
極
的
な
返
事
で
し
た
。
諸

角
さ
ん
に
本
来
備
わ
っ
て
い
る
向
上
心
、

積
極
性
が
伺
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
の
活
動
に
加

え
、
ゲ
ー
ム
や
パ
ソ
コ
ン
も
試
行
し
、
よ

り
幅
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

諸
角
さ
ん
は
、
よ
く
同
じ
所
を
行
っ

た
り
来
た
り
歩
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
い
ち
ど
私
は
「そ
の
よ
う
な
時
、

何
を
考
え
て
い
る
の
？
」と
問
う
た
こ
と

が
あ
り
、
「社
会
性
が
な
い
こ
と
・・・
」と

の
答
え
で
し
た
。

以
前
か
ら
、
社
会
性
は
諸
角
さ
ん
の

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。
誰
も
社
会
性
が
完

全
に
あ
る
人
な
ど
い
な
い
、
皆
社
会
性

を
持
と
う
と
本
を
読
ん
だ
り
、
努
力
し

た
り
す
る
の
で
あ
り
、
諸
角
さ
ん
だ
け

で
は
な
い
の
で
、
何
も
気
に
す
る
こ
と
は

な
い
の
で
す
。
そ
し
て
、
周
囲
の
は
ら
か

ら
の
利
用
者
さ
ん
や
職
員
の
こ
と
を
考

え
て
仲
良
く
す
る
こ
と
が
大
事
と
話
し

あ
い
ま
し
た
。
心
の
重
し
を
取
り
除
く

こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。
畑
仕
事
で
い

や
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
周
り
の
人
の
こ

と
を
思
い
、
全
体
の
こ
と
を
考
え
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
そ
れ
が
社
会

性
を
付
け
て
い
く
こ
と
、
と
話
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
楽
し
く
、
笑
い
な
が
ら
生

活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
。

デ
イ
サ
ポ
ー
ト
和
音

生
活
支
援
員

北
島

公
一

個別支援で書いた読書感想文

令和３年度 後半予定（和音）

10/ 7（木） 誕生会
10/29（金） ハロウィーン
11/ 8（月）

～12（金）ドライブ外出
11/22（月） 誕生会
12/17（金） 誕生会＆クリスマス会
1/14（金） 誕生会
2/ 3（木） 誕生会＆節分
3/ 3（木） ひなまつり＆４周年パーティー

市川様のお母様へ
インタビューする
広報委員

建設予定地
（9月30日現在）

グループホーム
建設予定地の裏には

コスモス畑が

完成予想図



令
和
三
年
四
月
～
九
月

年
表

6月 5月 4月

10
日

18
日

19
日

27
日

30
日

７
日

10
日

11
日

13
日

14
日

23
日

27
日

31
日

７
日

19
日

23
日

24
日

25
日

歯
科
検
診
＆
歯
み
が
き
研
修

和
音

誕
生
会

グ
ル―

プ
ホ―

ム
１
番
館

誕
生
会

短
期
入
所

誕
生
会

グ
ル―

プ
ホ―

ム
２
番
館

誕
生
会

和
音
南

１
周
年

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
２
番
館

誕
生
会

和
音

ラ
ン
チ
＆
ド
ラ
イ
ブ
外
出

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
番
館

ラ
ン
チ
会

和
音

誕
生
会

和
音

ド
ラ
イ
ブ
外
出

ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ―

ニ
ン
グ

オ
ン
ラ
イ
ン
職
員
研
修
開
始

和
音

誕
生
会

グ
ル―
プ
ホ―

ム
１
番
館

誕
生
会

グ
ル―

プ
ホ―
ム
２
番
館

ド
ラ
イ
ブ
外
出

活
動
班
別
に

４
日
に
分
け
て
実
施

２
日
に
分
け
て
実
施

利
用
者
様
の
支
援
に
携
わ
る
よ
う
に
な

り
、
早
い
も
の
で
１
年
半
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

生
活
支
援
と
い
う
も
の
が
何
も
わ
か
ら

な
い
ま
ま
、
緊
張
と
不
安
、
見
様
見
真
似

で
活
動
に
参
加
し
て
い
く
中
で
、
最
近
ほ
ん

の
少
し
で
す
が
自
分
ら
し
い
「
か
か
わ
り
」

が
出
来
る
様
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

歩
行
や
課
題
の
支
援
を
す
る
中
で
、
一

緒
に
過
ご
す
時
間
の
大
切
さ
を
痛
感
し
、

過
ご
し
た
時
間
の
分
だ
け
信
頼
関
係
が
築

け
て
い
け
る
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

自
分
の
声
や
気
配
で
表
情
が
変
わ
っ
た

り
、
笑
顔
が
み
ら
れ
た
と
き
に
は
、
と
て
も

幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
、
な
か
な
か
外
出
も
出
来
な
い

利
用
者
様
の
行
事
で
見
せ
る
楽
し
そ
う
な

笑
顔
を
見
る
と
、
行
事
ま
で
の
ド
タ
バ
タ

の
準
備
や
緊
張
も
す
べ
て
吹
き
飛
ん
で
し

ま
い
ま
す
。

槌
屋
代
表
の
言
わ
れ
る
「
お
人
柄
と
お

人
柄
の
お
付
き
合
い
」に
は
、
ま
だ
日
々
勉

強
、
試
行
錯
誤
、
皆
さ
ま
に
助
け
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
、
利
用
者
様
に
寄
り
添

え
る
支
援
、
自
分
ら
し
い
笑
顔
の
支
援
を

心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ポ
ー
ト
和
音

生
活
支
援
員

林

る
り
子

林支援員（左）と市川様
市川様は４～５ページの
ヒストリーで登場します

デイサポート和音（生活介護）での支援を通して

コロナ禍で、活動が制限されている中、密を避けるため活動班ごとに分かれて、ランチ＆ドライブ外出を行い
ました。ランチは、外食ができないため、好きなお弁当とデザートを注文しました。ドライブも、途中下車はなく、
景色を車内から眺めるだけでしたが、気分は盛り上がっていました。

途中下車なしで景色を眺めるだけでしたが、
みなさん、ドライブ大好きです。

活動班ごとのランチの様子です。豪華なお弁当
とデザートに大盛り上がりです

9月 8月 7月

13
日

18
日

20
日

21
日

24
日

25
日

30
日

４
日

11
日

５
日

10
日

31
日

15
日

25
日

１
日

５
日

和
音

誕
生
会

短
期
入
所

誕
生
会

和
音

暑
気
払
い

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
２
番
館

誕
生
会

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
番
館

誕
生
会

利
用
者
様
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
1
回
目

和
音

誕
生
会

利
用
者
様
健
康
診
断

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
番
館

誕
生
会

利
用
者
様
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
２
回
目

和
音

七
夕
の
会

４
日
に
分
け
て
接
種

４
日
に
分
け
て
接
種

１
日
当
た
り
２
～
３
名
で
10
日
に
分
け
て
実
施

活
動
班
別
に
分
け
て

実
施

歯
み
が
き
研
修
で
は
、
歯
の
汚

れ
や
磨
き
方
、
道
具
の
使
用
等

を
瀬
畑
歯
科
医
院
の
先
生
方

か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
歯
垢
は

た
だ
の
歯
の
汚
れ
で
は
な
く
、

口
腔
内
の
細
菌
の
塊
で
あ
り
、

こ
れ
が
溜
ま
る
と
虫
歯
や
歯
周

病
等
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
歯
垢
が
溜
ま
り

や
す
い
場
所
は
、
歯
と
歯
の
間

や
、
歯
と
歯
茎
の
境
目
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。
歯
磨
き
の
際
は
、

歯
ブ
ラ
シ
を
ペ
ン
を
持
つ
よ
う
に

し
ま
す
。
ペ
ン
持
ち
に
す
る
こ
と

で
、
優
し
く
磨
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
磨
き
方
は
、
擦
る
の
で
は
な

く
、
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
よ
う
に

振
動
を
与
え
る
こ
と
で
、
歯
垢

が
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

研
修
で
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
の
使

い
方
も
学
び
ま
し
た
。
実
際
に

利
用
者
の
方
に
も
協
力
し
て
い

た
だ
き
、
使
い
方
を
見
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
歯
ブ
ラ
シ
と
同

様
に
ペ
ン
持
ち
に
し
、
歯
茎
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
、
歯
と
歯
の
間
に

ゆ
っ
く
り
と
ブ
ラ
シ
を
入
れ
ま

す
。
左
右
に
数
回
動
か
し
て
か

ら
抜
き
ま
す
。
血
が
滲
む
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
歯
間

に
汚
れ
が
溜
ま
っ
て
い
る
証
拠

だ
そ
う
で
す
。

研
修
で
学
ん

だ
こ
と
を
実
践

し
た
と
こ
ろ
、

以
前
よ
り
食
べ

か
す
が
取
れ
や

す
く
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
は
、

力
を
入
れ
て

磨
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

力
を
入
れ
な
く
て
も
、
き
れ
い

に
磨
け
る
の
だ
と
実
感
し
ま
し

た
。
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
利
用
者
皆
さ
ま
の
歯
が

虫
歯
等
に
な
ら
な
い
よ
う
に
磨

い
て
い
き
た
い
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
番
館

生
活
支
援
員

岡
田

千
輝

令
和
３
年
４
月
よ
り
、
職

員
の
研
修
と
し
て
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
研

修
を
開
始
し
ま
し
た
。
『
ス
ペ

シ
ャ
ル
・
ラ
ー
ニ
ン
グ
』
と
い
う
、

１
回
３
分
程
度
の
様
々
な
テ
ー

マ
の
ビ
デ
オ
を
見
て
学
ぶ
研
修

で
す
。
２
ヶ
月
ご
と
に
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
職
員
ど
う
し
で
テ
ー
マ

に
つ
い
て
の
共
有
を
図
っ
て
い
ま

す
。
４
・
５
月
は
「
社
会
人
マ

ナ
ー
研
修
」
、
６
・
７
月
は
「
自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
」
、
８
・
９
月

は
応

急

手

当

等

の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
進
め
て
き

て
お
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
の
研
修
に
な
れ
な

い
職
員
も
、
業
務
の
合
間
を
見

て
は
、
事
務
室
の
パ
ソ
コ
ン
に
向

か
い
、
真
剣
に
研
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。

研
修
し
た
職
員
の
声

「
報
告
を
す
る
時
、
今
ま
で
相

手
に
と
っ
て
わ
か
り
や
す
い

情
報
を
的
確
に
伝
え
る
事
が

で
き
て
い
な
か
っ
た
。
こ
れ

か
ら
は
結
論
を
意
識
し
て
報

告
し
て
い
き
た
い
。
」

「
今
ま
で
は
自
閉
症
の
正
し
い

知
識
を
持
っ
て
い
な
か
っ
た

の
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
か

ら
は
自
閉
症
と
ひ
と
く
く
り

に
し
な
い
で
個
々
に
合
わ
せ

た
対
応
を
で
き
る
よ
う
に
努

力
し
た
い
。
」

オ
ン
ラ
イ
ン
職
員
研
修

歯
み
が
き
研
修

（６
月
10
日
）
を
受
け
て

説明のメモを取る
岡田支援員

研修の様子

7/5
七夕の会
グループごとの
集合写真

コロナワクチン接種前
緊張した様子

暑気払い らぶりーず
楽しみのご馳走とデザート



生
い
立
ち

昭
和
40
年
５
月
、
弟
、
妹
、
３
人
き
ょ
う
だ
い

の
長
女
と
し
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
２
、
４
５
０
ｇ
、

36
週
の
早
産
で
し
た
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
ニ
コ

ニ
コ
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
１
歳
２
歳
の
と
き
は
順
調
に
育
っ
て
い
て
、
そ

の
う
ち
歩
く
よ
う
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
。
」

そ
の
後
、
発
達
が
遅
れ
始
め
、
歩
く
の
が

２
歳
半
で
、
言
葉
も
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

市
立
病
院
を
受
診
す
る
と
、
精
神
遅
滞
と
診

断
さ
れ
ま
し
た
。

４
歳
半
頃
か
ら
、
首
を
前
に
倒
す
て
ん
か
ん

発
作
が
始
ま
っ
た
た
め
、
抗
て
ん
か
ん
薬
を
開

始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
風
邪
を
よ
く
引
き
、
熱

を
出
す
の
で
、
ア
デ
ノ
イ
ド
の
手
術
を
行
い
ま

し
た
。
手
足
が
よ
く
震
え
て
い
た
た
め
、
脳
腫

瘍
の
検
査
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

市
川
裕
子
さ
ん

ヒ
ス
ト
リ
ー

質
問

小
さ
い
頃
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

「と
に
か
く
裕
子
を
育
て
る
の
に
夢
中
で
し
た
。

障
害
に
つ
い
て
の
情
報
も
な
く
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
の
連
続
で
し
た
。
」

「年
中
、
傷
だ
ら
け
、
ケ
ガ
だ
ら
け
で
し
た
。

段
差
に
つ
ま
ず
い
て
、
ひ
ざ
下
を
骨
折
し
た
り

も
し
ま
し
た
。
」

「発
作
と
眠
気
と
の
闘
い
。
食
べ
る
と
よ
く
眠
く

な
っ
て
い
ま
し
た
。
」

「近
所
の
人
が
い
い
人
た
ち
で
、
恵
ま
れ
ま
し
た
。

よ
く
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
」

質
問

育
て
て
い
く
中
で
苦
労
し
た
こ
と
は
？

「
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
裕
子
が
い

た
か
ら
生
き
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か

ら
医
者
通
い
の
連
続
だ
っ
た
り
、
お
父
さ
ん
の

入
院
と
息
子
の
受
験
が
重
な
っ
た
り
、
お
ば
あ

さ
ん
と
お
父
さ
ん
を
見
送
っ
た
り
。
」

「裕
子
が
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
た
の
が
救
い
で

し
た
。
」

質
問

出
か
け
た
時
の
思
い
出
は
？

「
旅
行
が
好
き
で
、
ツ
ア
ー
に
も
参
加
し
ま
し

た
。
乗
り
物
大
好
き
。
飛
行
機
に
も
乗
り
ま
し

た
。
」

「土
日
は
よ
く
出
歩
い
て
い
ま
し
た
。
」

「
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
の
が

好
き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
行
き
ま
し

た
。
動
物
公
園
へ
行
っ
て
も
、
ま
ず
は
レ
ス
ト
ラ

ン
で
し
た
。
」

「
夏
は
プ
ー
ル
。
浮
き
輪
を
付
け
て
プ
ー
ル
に

入
っ
て
い
ま
し
た
」。

ご
家
族
に
つ
い
て

「
お
ば
あ
さ
ん
は
い
い
人
で
、
よ
く
か
わ
い
が
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
」

「
お
父
さ
ん
は
、
50
歳
で
心
筋
梗
塞
で
入
院
し
、

71
歳
ま
で
た
く
さ
ん
の
病
気
を
し
な
が
ら
も
、

家
族
を
支
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
日
が
あ
る
の

は
お
父
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
」

「
弟
と
妹
は
、
裕
子
を
育
て
る
の
に
精
い
っ
ぱ
い

で
、
な
か
な
か
手
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
自
立
し
て
い
て
、
ど
う
育
っ
た
の
か
覚

え
て
い
な
い
感
じ
で
す
。
小
学
校
ま
で
は
、

裕
子
と
一
緒
に
、
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
つ
い
て
き

て
く
れ
ま
し
た
。
」

小
学
校
へ
入
る
前
は
、
市
立
病
院
若
葉
学
級

や
淑
徳
大
学
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
通

い
ま
し
た
。

「そ
れ
ま
で
、
障
害
の
子
ど
も
を
持
つ
仲
間
が
い

な
か
っ
た
の
で
楽
し
か
っ
た
。
」

小
中
高
は
市
立
養
護
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

学
校
へ
通
う
の
に
、
ま
だ
ス
ク
ー
ル
バ
ス
が
な

か
っ
た
た
め
、
ご
き
ょ
う
だ
い
も
一
緒
に
車
に
乗

せ
て
送
り
迎
え
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
小
学
校
の
頃
は
、
毎
年
家
族
で
高
原
千
葉
村

に
泊
ま
り
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。
４
泊
ぐ
ら
い
し

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
」

思
い
出
の

エ
ピ
ソ
ー
ド

小学校のころ 家族写真
左からお父様、妹様、お祖母様、お母様、裕子様、弟様

３歳のころ お父様と

生後間もないころ
元気にニコニコ

３歳 七五三で
お母様と

「
ひ
ま
わ
り
の
園
」
に
つ
い
て

養
護
学
校
の
卒
業
後
は
、
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

「ひ
ま
わ
り
の
園
」
に
親
子
で
通
い
ま
し
た
。

「
養
護
学
校
を
卒
業
後
、
今
は
い
ろ
い
ろ
な
施

設
が
あ
り
ま
す
が
、
当
時
、
重
度
の
子
ど
も
は

ど
こ
に
も
行
く
所
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ

で
、
在
宅
の
子
ど
も
が
通
え
る
と
こ
ろ
と
い
う
こ

と
で
、
育
成
会
や
千
葉
市
の
協
力
、
そ
し
て
お

母
様
た
ち
の
努
力
で
、
昭
和
58
年

『
ひ
ま
わ
り

の
園
』
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
昭
和
61
年

千
葉
市
独
自
の
在
宅
支
援
策

『
ワ
ー
ク
ホ
ー

ム
制
度
』
が
作
ら
れ
、
そ
の
第
１
号
に
、
ひ
ま

わ
り
の
園
が
な
り
ま
し
た
。
」

お母様「ひまわりの園」時代の手記より
（S62.10.30：一部を抜粋しました）

養護学校の高等部に進むとともに、卒業後の
進路が心配でなりませんでした。行く所が見つ
かりません。ずっと在宅のままになってしまうのか、
ずいぶん悩みました。
時あたかも「ひまわりの園」が開所し、裕子は
高等部３年の在学中でしたが、将来の進路はこ
こしかないとの思いで、午前中はお手伝いに、
午後は裕子を連れて参加しました。
ひまわりの園では、お母様たちと一緒に家庭で
の悩みごとや、子供の将来のことを話し合ったり、
手芸を教えてもらったり、精神的に一番安定する
場所になっています。月に6日は売店のお手伝
いもしています。夏は暑く、冬は寒く、売るものも
200円前後で利益の少ない手間のかかる仕事
ですが、数人の皆さんと頑張っています。
何のためにこんなことをしているのか、自問自
答することがあります。私の生き方を教えてくれた
のが裕子です。それを支えてくれているのが、同
じ立場で通ってくるお母様方なのです。夫の突
然の病気、入院等、いろいろなことがありました。
なぜ私だけがこんなめにあわなければと、涙した
こともありました。ひまわりの園は、私にとっても
裕子にとっても、本当にありがたい所です。

「
は
ら
か
ら
」
に
来
て

平
成
30
年
３
月
、
開
所
と
と
も
に
は
ら
か
ら

で
過
ご
し
始
め
ま
し
た
。

「
て
ん
か
ん
発
作
も
あ
り
、
腕
力
も
強
く
、
周

り
も
見
ず
に
、
ど
ん
ど
ん
行
っ
て
し
ま
い
、
迷
惑

を
か
け
る
の
で
は
、
と
心
配
も
あ
り
ま
し
た
が
、

取
り
越
し
苦
労
で
し
た
。
は
ら
か
ら
で
の
生
活

は
裕
子
に
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
て
ん
か
ん
の
病

院
が
変
わ
り
、
薬
も
少
な
く
な
り
、
最
近
は
姿

勢
が
シ
ャ
キ
ッ
と
な
り
ま
し
た
。
」

「
先
日
、
お
医
者
さ
ん
か
ら
、
ケ
ガ
な
く
骨
折

も
せ
ず
、
す
ご
い
施
設
で
す
ね
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
は
ら
か
ら
を
裕
子
の
生
活
の
場
に
選
ん
で

よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
」

「
一
年
一
年
、
親
は
弱
く
な
っ
て
い
く
・
・
・
で
も
、

裕
子
の
姿
を
見
て
、
ほ
っ
と
安
心
し
て
い
ま
す
。

は
ら
か
ら
の
皆
さ
ん
、
い
つ
も
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
感
謝
で
す
。
」

「
ひ
ま
わ
り
の
園
で
は
、
親
子
で
が
基
本
で
し
た
。

親
子
で
様
々
な
組
み
立
て
作
業
や
消
臭
袋
作

製
を
し
た
り
、
カ
レ
ー
や
サ
ラ
ダ
の
調
理
、
時

に
は
、
ぶ
ど
う
狩
り
や
工
場
見
学
、
日
帰
り
旅

行
や
草
津
へ
の
宿
泊
旅
行
も
楽
し
み
ま
し
た
。

み
ん
な
家
族
以
上
の
付
き
合
い
で
し
た
。
」

ひ
ま
わ
り
の
園
は
、
平
成
24
年
に
閉
園
と
な

り
ま
し
た
。
閉
園
後
は
、
で
い
・さ
く
さ
べ
と

ア
ガ
ぺ
の
里
に
週
１
回
通
い
ま
し
た
。

毎年行っていた
高原千葉村の家族旅行

栃木への家族旅行にて
ホテルでの夕食

ひまわりの園での
会津旅行

「母と姉の存在」
市川 武義

私がこれまで、何の不自由無く幸せに生きて来れたのは、母と
姉の存在以外にありません。改めてこれまでを振り返りますと、
私がまだ幼かった頃、もともと体が不自由で寝たきりの祖母が
癌を患い、母は障害のある姉と祖母の介護、両方を見なけれ
ばなりませんでした。
そんな母を見て、何故、母ばかりがこんなに大変なのだろうと
幼いながら思ったことを記憶しています。その祖母が亡くなると
祖母への介護生活は終わりますが、もちろん姉のケアは続きま
す。そうした中で、父が心臓病と更には癌を患い、また大きな負
担が母に重くのしかかることになりますが、その大変な時期に、
私は海外駐在をしていた為、母を傍で支える事が出来ず、その
事は今でも申し訳なく想っています。それどころか、私が海外に
行く事に対して、反対されたことは一切無く、私が遣りたいことを
何でも遣らせてくれました。そんな母そして家族には感謝しかあり
ません。
尋常な人間であれば耐え難い環境ですが、母はいつも明るく、
優しく、困っている人がいれば飛んで行って、自身の大変さを省
みること無く、手を差し伸べる人で、自分の母ですが、これほど
に尊敬できる人は、他にいません。
姉はそんな母の血を受け継ぎ、優しく、そしてとても強い人です。
体の痛みや体が不自由でつらいことがたくさんあるはずなのに、
私と話すときはいつも笑顔でいてくれて、母同様に、姉に会うた
びに尊敬と感謝の想いで胸がいっぱいになります。
末筆になりますが、はらからのみなさまには、いつも姉と母が大
変お世話になり、本当に感謝しております。足元コロナ禍で不
自由な環境が続きますが、落ち着きましたら改めてお伺いさせ
て頂き、何かお役に立てればと思っております。今後とも、姉そし
て母をどうぞ宜しくお願い申し上げます。



しあわせの家の3名が
はらからの仲間になりました。
楽しい思い出を作りましょう。

令和3年3月 しあわせの家最後の日
最後の日もしあわせの家には笑顔が
溢れていました。

今
号
で
は
、
し
あ
わ
せ
の
家
の
立
ち
上

げ
か
ら
、
運
営
・
終
活
ま
で
ご
尽
力
さ
れ

た
代
表
の
林
さ
ん
に
、
原
稿
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

し
あ
わ
せ
の
家
10
周
年
の
記
念
誌
に
「こ

の
子
が
、
こ
の
世
に
生
ま
れ
て
不
幸
で
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
で
、
親
も
努

力
し
な
け
れ
ば
と
、
心
に
誓
い
ま
し
た
。
」

と
い
う
林
さ
ん
の
文
章
が
あ
り
ま
し
た
。

開
所
の
た
め
に
家
探
し
・
利
用
者
の
仕
事

探
し
に
東
奔
西
走
し
、
壁
に
当
た
り
な
が

ら
も
、
欲
得
抜
き
で
子
供
の
た
め
、
家
族

の
た
め
、
障
害
者
仲
間
の
た
め
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

現
在
の
よ
う
に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
が
多
様

化
し
た
時
代
で
あ
っ
て
も
、
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

を
支
え
て
き
た
親
の
思
い
を
、
つ
な
い
で
い

け
る
は
ら
か
ら
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

はらからで一緒に体操教室

は
ら
か
ら
と
ひ
ま
わ
り
の
園

は
ら
か
ら
に
は
、
ひ
ま
わ
り
の
園
で
活
動
さ

れ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
4
名
入
居
さ
れ
て
い

ま
す
。

今
号
の
ヒ
ス
ト
リ
ー
で
登
場
し
て
い
た
だ
い
た

市
川
裕
子
さ
ん
の
お
母
さ
ま
は
、
ひ
ま
わ
り
の

園
の
運
営
に
尽
力
さ
れ
て
い
た
、
私
た
ち
福
祉

を
志
す
者
の
大
先
輩
で
す
。
ひ
ま
わ
り
の
園
で

そ
う
だ
っ
た
よ
う
に
、
利
用
者
さ
ん
を
我
が
子

の
よ
う
に
支
援
し
、
職
員
の
こ
と
も
応
援
し
支

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
市
川
さ
ん
の
背
中
か
ら

学
ば
せ
て
も
ら
え
る
、
わ
た
し
た
ち
は
ら
か
ら

は
幸
せ
で
す
。

(

相
談
員

片
原)

は
ら
か
ら
と
し
あ
わ
せ
の
家

は
ら
か
ら
は
、
相
談
支
援
事
業
所
こ
こ
か
ら
を

開
設
（
平
成
28
年
8
月
）し
て
間
も
な
く
、
し
あ

わ
せ
の
家
を
利
用
し
て
い
る
方
の
ご
家
族
か
ら

相
談
を
受
け
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
し
あ

わ
せ
の
家
と
の
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

初
め
て
し
あ
わ
せ
の
家
を
訪
ね
た
と
き
、
家
庭

的
な
雰
囲
気
の
中
で
、
家
族
の
よ
う
に
活
動
さ

れ
て
い
る
様
子
が
、
「
し
あ
わ
せ
の
家
」
と
い
う
名

前
そ
の
も
の
で
、
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

は
ら
か
ら
が
生
活
介
護
（
デ
イ
サ
ポ
ー
ト
和

音
）
を
開
所
（
平
成
30
年
）
し
て
か
ら
は
、
体
操

教
室
に
一
緒
に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
は
ら
か

ら
で
お
昼
を
一
緒
に
食
べ
た
り
し
て
、
交
流
が
深

ま
っ
て
き
ま
し
た
。

交
流
が
始
ま
っ
た
当
所
か
ら
、
終
活
に
つ
い
て

検
討
さ
れ
お
り
、
残
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
が
元
気

な
う
ち
に
終
点
に
し
た
い
、
笑
顔
で
終
わ
り
に
し

た
い
と
、
令
和
3
年
3
月
に
35
年
と
6
ヶ
月
の

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
の
園
の
沿
革

昭
和
58
年
、
育
成
会
が
母
体
と
な
り
、

い
の
は
な
作
業
所
を
週
1
回
借
用
し

ひ
ま
わ
り
の
園
発
足

昭
和
61
年

千
葉
市
独
自
の
在
宅
支
援
策
と
し
て

ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
制
度
が
作
ら
れ
、
第
１
号

と
し
て
認
定
さ
れ
、
「ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

ひ
ま
わ
り
の
園
」と
な
る
。

平
成
24
年
5
月
閉
園

閉
園
後
、
千
葉
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
て
月
に
一
度

ひ
ま
わ
り
の
園
の
集
い
を
続
け
る
。

活
動
内
容

下
請
け
作
業(

建
築
部
材
の

組
み
立
て
＝
ス
パ
イ
カ
ー
）

バ
ザ
ー
等
で
頒
布
す
る

製
品
作
り
（消
臭
袋
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
入
れ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー
）

旅
行
（日
帰
り
・１
泊
2
日
）

調
理
実
習
、
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
食
事
会

千
葉
公
園
の
掃
除(

月
1
回
）

ひまわりの園で一緒に
活動をしていた4名
（35年前撮影）

はらからで再会しました （35年後、現在の4名）

ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
は
千
葉
市
独
自
の
心
身
障
害
者
の
在
宅
を

無
く
す
為
に
、
地
域
の
中
で
集
い
、
ふ
れ
あ
い
、
軽
作
業
を
行

う
こ
と
を
目
的
に
、
昭
和
61
年
に
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

し
あ
わ
せ
の
家
は
、
以
前
か
ら
活
動
さ
れ
て
い
た
育
成
会
の

ひ
ま
わ
り
の
園
さ
ん
と
オ
リ
ー
ブ
ハ
ウ
ス
さ
ん
が
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム

を
立
ち
上
げ
た
後
、
市
会
議
員
さ
ん
の
方
の
後
押
し
も
あ
り
、

産
声
を
上
げ
た
の
で
し
た
。
親
達
だ
け
で
し
た
が
、
千
葉
市

福
祉
課
の
熱
意
と
地
域
の
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
温
か
い

協
力
が
あ
って
出
来
た
の
だ
と
思
って
い
ま
す
。

創
立
10
周
年
の
記
念
誌
を
読
み
返
し
て
み
る
と
、
障
害
を

持
っ
て
い
る
子
の
為
な
ら
何
で
も
や
っ
て
み
よ
う
と
元
気
い
っ
ぱ

い
で
し
た
。

そ
の
後
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
も
心
身
だ
け
で
な
く
色
々
な
障
害
の

あ
る
方
の
集
ま
り
も
増
え
、
一
時
は
40
以
上
集
った
と
思
い
ま

す
。
そ
の
中
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
取
ら
れ
て
大
き
く
さ
れ
た
と
こ

ろ
が
増
え
、
市
の
方
針
も
今
残
さ
れ
て
い
る
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
は

続
け
ら
れ
る
の
で
す
が
、
新
し
く
増
や
す
こ
と
は
無
い
様
に
な

り
ま
し
た
。
し
あ
わ
せ
の
家
も
終
活
を
考
え
る
時
期
に
な
り
、

令
和
元
年
会
議
で
一
年
間
は
整
理
の
為
に
し
よ
う
と
話
し
合

い
、
市
に
も
相
談
し
承
諾
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
時
代
に
入
っ
て
、
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
総
会
も
、
ワ
ー
ク
ホ
ー

ム
祭
り
も
無
く
、
最
後
は
残
っ
た
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
の
方
の
お
別

れ
も
出
来
ず
に
残
念
で
し
た
が
、
お
陰
様
で
5
人
の
利
用
者

は
、
3
年
前
か
ら
大
宮
に
で
き
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
ら
か
ら
さ

ん
と
ご
縁
が
あ
っ
て
、
時
々
利
用
さ
せ
て
頂
い
た
事
で
相
談
員

の
力
添
え
で
、
は
ら
か
ら
さ
ん
に
3
人
、
残
り
の
2
人
も
通

所
で
き
る
と
こ
ろ
を
紹
介
し
て
頂
き
、
元
気
に
通
っ
て
お
り
ま

す
事
は
、
私
も
安
心
と
共
に
嬉
し
く
思
って
お
り
ま
す
。

35
年
と
6
ヶ
月
の
ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
し
あ
わ
せ
の
家
は
利
用
者

に
と
っ
て
も
親
に
と
って
も
、
市
の
方
針
通
り
、
つ
ど
い
、
ふ
れ
あ

い
、
軽
作
業
を
十
分
に
利
用
で
き
た
と
思
って
お
り
ま
す
。

し
あ
わ
せ
の
家
を
振
り
返
っ
て

体操の練習風景 グアムにて パスポートを取得し
初めて海外旅行へ

し
あ
わ
せ
の
家
代
表

林

叡
子

障害のある人たちの日中活動の場が、今のようになかった時代の昭和60年5月に、ボラ

ンティアによる施設第1号として千葉市に「ひまわりの園」（平成24年廃止）が誕生しました。
その後、昭和61年に在宅の心身障がい者が地域の中で、つどい、ふれあい、軽作業を
することを目的として、千葉市独自の制度の千葉市心身障害者ワークホーム制度（障がい
者福祉制度）が創設されることになりました。その制度を活用して誕生した最初のワーク
ホームが「しあわせの家」でした。
家庭的な雰囲気の下で、地域と密接につながりながら運営するワークホーム制度は、障
害者の日中活動の場として、大きな役割を果たしていました。
障害福祉を取り巻く環境が大きく変わり、平成15年に支援費制度の導入、平成18年に
障害者自立支援法が成立し、措置制度が利用契約制度になりました。
国の方針により、平成19年以降千葉市の働き掛けもあり、新制度に移行するワークホー
ムが相次ぎました。また、ワークホームを運営されている方の高齢化の問題や、職員の確
保の問題もあり、平成12年には36か所開設されていたワークホームが、現在は13か所程
に減少しています。

し
あ
わ
せ
の
家
の
沿
革

昭
和
61
年
4
月
頃

福
祉
課
の
講
演
や
市
政
だ
よ
り
で
、
在

宅
障
が
い
者
が
家
に
ひ
き
こ
も
る
こ
と

が
な
い
よ
う
、
地
域
の
中
の
空
き
家
を

施
設
と
し
て
利
用
で
き
る
と
い
う
呼
び

か
け
が
あ
っ
た
。

昭
和
61
年
9
月

障
が
い
を
持
つ
親
と
し
て
何
か
で
き
る

こ
と
は
な
い
か
と
思
い
、
地
域
の
方
や
、

い
ず
み
の
家
や
特
殊
学
級
に
通
っ
て
い

た
父
兄
の
力
を
借
り
、

し
あ
わ
せ
の
家
が
誕
生
。

若
葉
区
千
城
台
に
開
所
。

そ
の
後
3
度
の
転
居
を

経
て
、
小
倉
台
に
移
る
。

10
周
年
に
記
念
誌
を
発
行
、

20
周
年
に
東
京
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

へ
一
泊
し
て
、
30
周
年
に
ホ
テ
ル
で
会

食
を
し
、
節
目
節
目
を
大
切
に
し
な
が

ら
35
年
を
歩
む
。

令
和
3
年
3
月
閉
所

活
動
内
容

ポ
ー
チ
等
の
手
作
り
品

花
ふ
き
ん
作
り
、
は
た
織
り

気
功
や
体
操
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
参
加

体
操
の
大
会
参
加

コ
ン
サ
ー
ト
や
映
画
鑑
賞

食
事
会

国
内
外
へ
の
旅
行

30周年を記念して
ホテルで会食

ワークホーム
とは

開所式



私
は
、
支
援
を
し
て
い
く
中
で
、
一

人
一
人
と
の
か
か
わ
り
を
一
番
大
切

に
し
て
い
ま
す
。
毎
日
生
活
し
て
い
く

中
で
、
楽
し
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、
た
ま
に

は
不
安
に
な
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
は
、
皆
さ
ま
が
こ
こ
を
「
お

う
ち
」
と
し
て
、
不
満
や
不
安
な
気
持

ち
も
さ
ら
け
出
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
そ

ん
な
時
は
、
そ
っ
と
そ
ば
に
寄
り
添
い
、

一
緒
に
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

今
後
は
さ
ら
に
皆
さ
ま
の
気
持
ち
を

も
っ
と
汲
み
取
れ
る
よ
う
に
、
そ
し
て

よ
り
安
心
、
よ
り
豊
か
な
生
活
が
で
き

る
よ
う
な
支
援
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
は
、
は
ら
か
ら
で
働
き
始
め
ま
だ

１
年
で
す
が
、
職
員
、
利
用
者
皆
さ
ま

に
、
日
々
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て

も
ら
い
、
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
２
番
館

生
活
支
援
員

飯
田

ひ
か
り

グループホームはらから２番館

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
外
出

や
帰
宅
出
来
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
以
前
は
週
末
に
帰
宅
し
て
い
た
利

用
者
様
に
と
っ
て
は
、
ご
家
族
の
方
に

会
え
な
く
て
寂
し
い
様
子
も
見
ら
れ

ま
す
が
、
皆
さ
ま
に
様
々
な
形
で
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
を
し

て
い
ま
す
。

土
日
に
は
数
名
ず
つ
ド
ラ
イ
ブ
を
し

た
り
、
近
く
の
公
園
ま
で
行
き
、
ブ
ラ

ン
コ
に
乗
っ
た
り
、
ベ
ン
チ
で
お
茶
を
飲

ん
だ
り
と
、
外
の
空
気
を
吸
っ
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ま
た
利

用
者
様
の
お
誕
生
日
に
は
ケ
ー
キ
や

ご
馳
走
を
食
べ
、
み
ん
な
で
お
祝
い
し

ま
す
。
花
火
を
し
よ
う
と
計
画
も
し

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
な
る
べ
く
様
々
な
こ
と

を
企
画
し
、
皆
さ
ま
に
日
々
の
生
活

を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

ショートステイ和音（短期入所）

「こ
ん
に
ち
は
」「
お
か
え
り
な
さ
い
」と
挨
拶
し
て
い
く
と
、
利
用
者
様

方
は
今
日
の
活
動
や
作
業
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
た
り
、
手
を
引
い

て
創
作
し
た
も
の
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。
各
活
動
の
職
員
の
方
が
い

ろ
い
ろ
考
え
て
利
用
者
様
方
を
毎
日
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
て

い
る
の
が
利
用
者
様
の
笑
顔
で
わ
か
り
ま
す
。

緊
急
事
態
宣
言
の
中
、
外
出
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
室
内
で
過
ご
す

こ
と
が
多
く
、
利
用
者
様
方
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
の
で
は
と
心
配
で

し
た
が
、
楽
し
く
過
ご
せ
て
い
る
よ
う
で
す
。

土
日
は
イ
ベ
ン
ト
的
な
こ
と
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、

室
内
の
飾
り
つ
け
や
カ
ラ
オ
ケ
、

ビ
デ
オ
の
上
映
会
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
日
中
の
良
い
雰
囲
気
を
引

き
継
ぎ
、
夜
間
も
穏
や
か
に
過
ご

せ
る
環
境
づ
く
り
を
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音

生
活
支
援
員

赤
坂

純
人

私
が
「は
ら
か
ら
」
で
勤
務
し
始
め
て

か
ら
１
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
半
年

以
上
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音
の
夜
勤

勤
務
で
す
。
日
中
の
生
活
支
援
員
の

時
と
は
違
い
、
夜
勤
勤
務
者
は
責
任

感
を
よ
り
一
層
持
た
な
い
と
い
け
な
い

と
感
じ
ま
し
た
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
疑

問
に
感
じ
た
こ
と
等
は
、
他
の
職
員
に

報
告
、
連
絡
、
相
談
し
、
助
力
し
て
も

ら
い
、
利
用
者
様
に
あ
っ
た
支
援
を
こ

れ
か
ら
も
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

利
用
者
様
方
は
、
最
近
、
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
や
健
康
診
断
が
あ
り
ま
し

た
が
、
無
事
に
終
わ
り
ホ
ッ
と
し
て
お

り
ま
す
。

利
用
者
様
は
、
生
活
介
護
の
日
中
活

動
の
時
と
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音
へ

帰
っ
て
き
た
時
と
の
雰
囲
気
が
違
い
ま

す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音
の
時
は
、
家

に
帰
っ
て
き
た
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

表
情
に
な
り
ま
す
。
私
が
一
人
一
人
に

利用者とストレッチをする
赤坂支援員

真剣に色塗り お誕生会やカラオケの楽しいイベント 入浴後の穏やかな夕食

利用者とゆったり過ごす飯田支援員

楽しみな菓子パンの日週末のドライブ

花火大会

雨あがりの朝
虹がきれいに
見えました。
左がグループ
ホーム、右が
和音です。

グループホームはらから１番館

昨年からの新型コロナウイルスの感染拡大の収束が見え
ない中、感染者を出さない、感染させないということを念頭
に感染対策を行っています。利用者の方は、外出の際に
はマスクをして、帰ってきたときには入念な手洗いをして頑
張っています。その効果もあったのか、昨年末から今年初
めにかけて、インフルエンザに罹患した方は一人もおりませ
んでした。
今だ収束のみえないコロナに対し、利用者の方と職員に
コロナワクチン接種を行いました。利用者の方に接種してく
れる病院探しには苦労しましたが、全員が２回の接種を終
了しました。
医務の仕事には利用者の方と職員の健康管理がありま
す。その一環として利用者の方は８月、職員は９月に健康
診断を行いました。10月には利用者の方と職員全員の検
便も予定しております。
利用者の方は、ほぼ全員が服薬しているため、１ヶ月に
１回の通院の方、２ヶ月から３ヶ月に１回の方など色々です
が、病院受診の付添も医務の仕事です。支援員も受診に
付き添います。受診後は薬の管理
が必要です。誤薬を防ぐため、確認
を何回も行い、安全に服用していた
だけるように、支援員と協力して行っ
ています。
今後、コロナが早く収束することを
願って、それまで感染対策を怠るこ
となく続けていきたいと思います。

医務 看護師 小出 信子

コロナワクチン接種へ出発 緊張した面持ち

コ
ロ
ナ
禍
に
伴
い
、
数
々
の
制
限
や
感
染
対
策
を

検
討
・
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
手
洗
い

や
マ
ス
ク
を
つ
け
る
習
慣
等
、
利
用
者
様
の
身
を
守

る
こ
と
へ
の
配
慮
は
、
特
に
注
意
し
て
支
援
を
行
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
洗
い
に
関
し
て
は
、
ウ
イ
ル

ス
を
ホ
ー
ム
に
持
ち
込
む
こ
と
の
無
い
よ
う
、
一
人

ひ
と
り
職
員
が
付
き
添
っ
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

マ
ス
ク
に
関
し
て
は
当
初
、
な
か
な
か
付
け
る
と
い

う
事
が
理
解
で
き
ず
、
何
度
も
外
し
て
し
ま
う
事

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
根
気
よ
く
継
続

し
て
い
く
こ
と
で
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

現
在
で
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る
事
を
嫌
が
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
注
意
の
必
要
な
毎
日
が
続
き
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
利
用
者
様
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
毎

日
が
送
れ
る
よ
う
、
日
々
の
感
染
予
防
に
気
を
付

け
つ
つ
、
精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
１
番
館
リ
ー
ダ
ー

高
橋

尚
之

上：誕生会の様子
左：キッチンが気になる

利用者たち

誕生会を利用者と
楽しむ高橋リーダー

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
の
外
出
・帰
宅
の
制
限
を
開
始

し
て
、
約
１
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。
制
限
の
開
始
当

初
は
帰
宅
出
来
な
い
こ
と
で
不
安
に
な
り
、
落
ち
着

き
の
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

支
援
内
容
を
工
夫
・
実
践
し
て
い
く
中
で
徐
々
に

安
定
し
て
い
き
、
現
在
は
帰
宅
出
来
な
い
状
況
を

受
け
入
れ
ら
れ
、
不
安
に
な
る
こ
と
な
く
生
活
出

来
て
い
ま
す
。

最
近
、
全
利
用
者
様
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
無
事

に
終
わ
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
う
発
熱
や
体
調
不

良
を
起
こ
す
方
も
な
く
、
現
在
も
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
外
出
や
他
者
と
の
接
触
を
控

え
つ
つ
も
利
用
者
様
全
員
で
楽
し
め
る
企
画
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
そ
の
中
で
み
な
さ
ま
が
特
に
待
ち
望

ん
で
い
る
こ
と
が
「
誕
生
会
」
で
す
。
普
段
出
な
い

ケ
ー
キ
や
食
事
が
提
供
さ
れ
る
と
あ
っ
て
、
気
に
な

る
の
か
、
キ
ッ
チ
ン
前
に
何
度
も
来
て
は
調
理
の
様

子
を
楽
し
み
に
見
て
い
ま
し
た
。
誕
生
会
中
も
職

員
と
一
緒
に
楽
し
く
食
事
さ
れ
、
み
な
さ
ま
満
面

の
笑
み
で
誕
生
会
を
過
ご
し
ま
し
た
。

洗濯物をたたんだ後で、
ハイポーズ

薬をセットする
小出看護師（左）と
成田看護師（右）

はらからのコロナ感染対策

☑ 密を避けた小グループ分け

☑ 手で触るところや床のアルコール消毒

☑ 定期的なオゾン消毒

☑ 窓を開けて室内換気

☑ 手洗い、マスクの着用

☑ 利用者が着用しやすいマスクの工夫

☑ 利用者は１日３回、職員は出勤時の検温

☑ 利用者の外出・帰宅、家族との面会の制限

☑ 職員のコロナ感染対策

PCR検査を月２回全職員に行う

必要に応じて抗原検査を行う

不要不急の外出、県外への外出を避ける

外食・会食を避ける

感染症対策の職員研修



デイサポート和音では、利用者ひとりひとりに合わせ、４つのグループに分かれて、日中活動を行っています。
開所から３年半が経ち、少しずつではありますが活動内容も形となってきました。

「畑’ｓ」 は、グループホーム横の畑で、季節ごとに様々な野菜を
育てています。収穫した野菜は、はらからの食卓へ登場します。
収穫までは、畑の草取りが毎日続きます。
キッチンから出た生ごみを肥料にするために毎日集めるのも、
はらからを彩る花壇への水やりも、「畑’ｓ」 の仕事です。
３名の利用者と２名の職員で、暑い日も寒い日も頑張っています。
畑の一角に、小屋があり、「畑’ｓカフェ」 と名付けられています。
そこで一休みし、畑仕事へと繰り出していきます。

和音２階の和室を使って活動しているのが、「ちーきーず」 です。
地域新聞のポスティングを行うことから「ちーきーず」 と名付けられ
ました。
その他にも、はらからから出た発泡スチロールトレイやペットボトルを
スーパーへ出しに行くリサイクル作業、また、タオルを使った体操
や手芸・制作等、様々な活動に取り組んでいます。
７名の利用者と２名の職員で、声を掛け合いながら楽しく活動を
行っている仲良しグループです。

はらからから徒歩５分の所にある活動場所 「和音南」 まで、わざ
わざ遠回りして片道３ｋｍ、往復６ｋｍを毎日歩く、体力自慢のグ
ループです。
11名の利用者と４名の職員で、暑い日も、寒い日も、雨の日も、
風の強い日も、頑張って歩いています。歩いていると大宮団地の
方から、温かい言葉をいただきます。
和音南に到着しても、一休みするどころか、各々の活動を始めま
す。時には公園へ行き、リレーを楽しんだりと、素晴らしい体力で
す。「よく運動して、よく食べて、よく寝て」 をまさに実践しているグ
ループです。

和音１階の作業室を使って活動しています。
８名の利用者と５～６名の職員で、マンツーマンに近い形で、ひと
りひとりのペースに合わせた活動を行っています。歩行の時も、
ひとりひとりに合わせた距離やスピードで歩きます。
歩行以外にも、季節ごとの制作活動やひとりひとりに合わせた課
題を、ゆったりと楽しんでいます。週１回の音楽活動では、和太鼓
やダンスも行っています。初めは太鼓の音を怖がって逃げていた
利用者の方も、バチを持って叩けるようになりました。

限られた時間の中、見事な連
係プレーで、お弁当を作って
いきます。

「夏のキッチンは暑い！」

作ったおかずを、約50食に分
けて盛り付けます。
「だいたい感覚的に量がわかり
ます。」
と、手早く盛り付けていました。

利用者ごとにご飯やおかずの
量が異なっているため、名札
を付け、決まった量を盛り付け
ます。

作ったお弁当は、数と名前を
間違えないように、活動場所
ごとの3か所に分けて運ばれま
す。

11:45和音南の活動グループ
「らぶりーず」 へと、お弁当を
届けます。

昼食は、毎日約50食の手作りお弁当です。

利
用
者
様
の
背
負
う
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
が
約
７
㎏

に
も
な
り
、
肩
に
ず
し
っ
と
重
さ
が
き
ま
す
が
、

皆
さ
ま
が
ん
ば
っ
て
配
っ
て
い
ま
す
。

わ
ず
か
ば
か
り
で
す
が
工
賃
も
で
ま
す
。
お
小

遣
い
を
貯
め
て
、
「○
○
を
買
お
う
」
と
皆
さ
ま

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ポ
ー
ト
和
音

生
活
支
援
員

呉
屋

美
明

新聞の間にチラシを
挟み込みます

辛い真夏のポスティング
利用者と新聞を配る呉屋支援員

途中の公園で一休み
水分補給して頑張ります

デ
イ
サ
ポ
ー
ト
和
音
の
活
動
グ
ル
ー
プ
の
1
つ

「
ち
ー
き
ー
ず
」
で
は
、
毎
週
水
曜
日
に
地
域
新

聞
の
折
り
込
み
（
チ
ラ
シ
を
新
聞
の
間
に
挟
み
込

み
、
新
聞
を
折
り
曲
げ
る
作
業
）
、
木
曜
日
に
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
（
地
域
の
お
宅
の
ポ
ス
ト
に
配
る
作

業
）
、
月
末
は
千
葉
市
政
だ
よ
り
の
折
り
込
み
と

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
宮
団
地
の

約
４
２
０
世
帯
に
新
聞
を
配
っ
て
い
ま
す
。

折
り
込
み
作
業
の
当
日
に
は
、
新
聞
が
何
時

頃
に
届
く
の
か
、
チ
ラ
シ
は
何
枚
あ
る
の
か
、
ワ

ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
待
っ
て
い
ま
す
。

チ
ラ
シ
の
枚
数
が
多
い
時
に
は
、
新
聞
が
届
く
の

が
遅
く
な
る
た
め
、
今
か
今
か
と
配
達
の
車
を

待
っ
て
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
の
枚
数
が
５
枚
以
上
に

な
る
と
、
作
業
場
の
机
や
利
用
者
様
の
配
置
を

変
更
し
て
作
業
を
行
い
ま
す
。
利
用
者
様
に

よ
っ
て
、
チ
ラ
シ
を
挟
み
込
む
の
が
得
意
な
方
、

新
聞
を
折
る
の
が
得
意
な
方
が
い
る
の
で
、
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
な
が
ら
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
と

き
ど
き
同
じ
チ
ラ
シ
が
何
枚
も
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
様
も
職
員
も
笑
顔

の
中
で
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、
冬
の
寒
い
日
、
指
先
が
冷
た

く
な
っ
た
り
、
雨
の
日
は
カ
ッ
パ
を
着
て
、
び
し
ょ

び
し
ょ
に
な
り
な
が
ら
、
真
夏
の
暑
い
日
は
汗
だ

く
に
な
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
対
策
を
講
じ
な

が
ら
配
っ
て
い
ま
す
。
街
中
で
す
れ
違
う
人
に

「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
歩
い
て
い

ま
す
。

千
葉
市
政
だ
よ
り
は
一
部
当
た
り
の
枚
数
が

多
く
、
新
聞
を
折
る
作
業
が
た
い
へ
ん
で
悪
戦
苦

闘
し
な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
、

Q. はらからで嬉しかったことは？
「難しいメニューでも、みんなのためにおいしく
作って、全部食べてくれた時。」
「暑い夏の間、夏バテしないように、一生懸命
作ったかいがあった時、嬉しかったです。」

Q. やりがいを感じたことは？
「畑の野菜とか、素朴な食材でおいしく調理し、
みんなが完食してくれた時。」
「好き嫌いのある人が、少しずつ食べられるように
工夫し、食べてくれた時、やりがいを感じます。」

Q. 思い出のエピソードは？
「病気のある人や血圧の高い人達のことを考え、
塩、油、砂糖などをなるべく控え、体に良い野菜
などを多く調理するようにしました。
すると、体重が15kgも減った利用者がいました。
本当にびっくりしました。」
「私も体に気を付けて、みんなの体にも良い食材
を使って、おいしいご飯を作っていきたいと思って
います。楽しみにしていて下さいね。
がんばりま～す！」

キッチンスタッフ インタビュー

キッチンスタッフ
真野 冨子


