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は
ら
か
ら
が
歩
き
始
め
て
、
三
回
目

の
春
を
迎
え
ま
し
た
。
二
年
間
の
歴

史
や
、
ま
た
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
が

こ
ん
な
に
濃
く
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

広
報
誌
を
作
成
し
な
が
ら
、
日
々
の

生
活
を
送
り
な
が
ら
、
ご
家
族
の
方

や
は
ら
か
ら
を
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
る
方
に
も
、
は
ら
か
ら
の
行
事
の
様

子
や
利
用
者
様
の
笑
顔
な
ど
、
た
く

さ
ん
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

も
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

(

段
野
下)

中小企業や個人事業主をサポートする簡単ホー
ムページ作成ツール「とりあえずHP」が、ユーザー
を対象に「とりあえずHPエピソード大賞」を開催しま
した。2019年度の『小さな挑戦』をテーマに、応募し
たエピソードが、準ブランプリを受賞しました。
是非一度ホームページをご覧になってください。

https//harakara-8.com/

グループホームと和音にAEDを各一台ずつ設置し、スタッフ全員
が講習を受け、千葉市消防局より証書をいただきました。

は
ら
か
ら
は
、
世
界
中
に
広
ま
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
の
影
響
で
慎
重
に
慎
重
に
毎
日
を
過
ご

し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
、
家
族
、
職
員
、
み
ん
な
が
我

慢
を
試
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
、
マ
ス
ク
の
工
夫
、
手
洗
い
、

施
設
内
の
消
毒
、
検
温
、
水
分
補
給
、
運
動
、
食
事
の
バ

ラ
ン
ス
、
換
気
、
で
き
る
限
り
の
予
防
対
策
を
行
い
、
じ

っ
と
過
ぎ
去
る
の
を
待
つ
日
々
で
す
。
ど
う
か
、
ど
う
か
、

み
ん
な
が
元
気
で
一
日
一
日
が
過
ぎ
ま
す
よ
う
に
と
思
う

日
々
で
す
。

何
も
な
い
日
々
の
大
切
さ
は
、
東
日
本
大
震
災
を
経
験

し
た
人
た
ち
皆
さ
ん
が
口
に
さ
れ
る
言
葉
で
す
。
今
私
た

ち
は
は
ら
か
ら
の
日
々
の
中
で
利
用
者
一
人
一
人
が
そ
れ

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ご
両
親
が
高
齢
で
感
染
が
心
配
さ

れ
帰
宅
で
き
な
か
っ
た
利
用
者
の
方
が
い
ま
し
た
。
両
親

に
は
お
電
話
で
様
子
を
知
ら
せ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

ど
ち
ら
も
会
え
な
い
日
々
が
長
く
な
り
気
落
ち
の
落
ち
込

み
が
見
ら
れ
た
た
め
外
出
し
な
い
約
束
で
利
用
者
の
方
を

家
ま
で
送
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
そ
の
利
用
者
の
方
が

見
せ
た
仕
草
に
私
た
ち
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
そ
の
利

用
者
が
送
っ
て
行
っ
た
職
員
に
深
々
と
い
つ
ま
で
も
頭
を

下
げ
る
の
で
す
。
こ
ん
な
に
会
い
た
か
っ
た
ん
だ
。
在
宅

で
ご
両
親
と
五
八
歳
ま
で
暮
ら
し
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

入
居
さ
れ
た
方
で
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
そ
の
姿

に
胸
が
熱
く
な
リ
ま
し
た
。

親
が
子
に
会
い
た
い
、
子
が
親
に
会
い
た
い
。
こ
の
さ

さ
や
か
な
思
い
を
大
切
に
し
て
あ
げ
な
く
て
は
い
け
な
い

の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。
は
ら
か
ら
は
、
四
〇
歳
以
上

の
中
高
齢
者
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

親
子
の
時
間
を
応
援
で
き
る
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
翌
日
、
様
子
を
見
に
行
く
と
親
子
三

人
で
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
お
茶
を
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
何
も
な
い
毎
日
こ
う
や
っ
て
親
子
で
ご
飯
を
食
べ
、

テ
レ
ビ
を
見
て
、
笑
っ
て
、
怒
っ
た
り
、
泣
い
た
り
、
喧

嘩
し
た
り
、
毎
日
が
何
も
な
い
大
切
な
日
々
で
す
。
改
め

て
幸
せ
の
あ
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
気
が
し
ま
す
。

は
ら
か
ら
代
表

槌
屋

久
美
子

令和2年度はらからスタッフ

はらからは3年目を迎え、現在

５４名のスタッフが皆で力を合
わせて、支援を行っています。

グループホームは開所から
リーダーを務めていた池田が、
2年度より管理者となりました。

デイサポート和音 管理者・サービス管理責任者 槌屋久美子
管理補佐（活動リーダー） 阿部 秀樹

ショートステイ和音 管理補佐 石谷 洋
グループホームはらから 管理者・サービス管理責任者 池田 涼平

１番館リーダー 高橋 尚之
２番館リーダー 村田 陽子

相談支援事業所ここから 管理者 片原 圭子

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
管
理
者
挨
拶

池
田

涼
平

そ
の
よ
う
な
思
い
は
し
て
ほ
し
く

な
い
一
心
で
健
康
管
理
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
実
際
に
ど
ん
な

取
り
組
み
を
し
て
い
る
の
か
と
い

う
と
、
前
に
も
紹
介
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
が
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
は
ら
か
ら
で
は
土
日
に
長
距
離

の
散
歩
を
し
て
い
ま
す
。
長
い
時

に
は
一
日
で
一
〇
キ
ロ
ほ
ど
歩
く

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
体
力
が
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
食
事
面
で
も
敷
地
内
で
と
れ

た
季
節
の
野
菜
を
使
い
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
の
提
供
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
空
気

清
浄
機
や
加
湿
器
の
設
置
、
手
洗

い
う
が
い
、
手
す
り
等
の
除
菌
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

支
援
や
取
り
組
み
を
続
け
て
き
た

こ
と
で
、
一
年
目
よ
り
二
年
目
の

昨
年
度
は
受
診
す
る
回
数
が
グ

ン
っ
と
減
り
ま
し
た
。

今
年
度
も
変
わ
る
こ
と
な
く
現

場
に
関
わ
っ
て
い
き
、
利
用
者
さ

ん
達
の
健
康
管
理
も
引
き
続
き
力

を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
は
ら
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

私
が
こ
の
二
年
間
で
最
も
力
を

入
れ
て
き
た
こ
と
は
、
利
用
者
さ

ん
達
の
健
康
管
理
で
す
。

以
前
あ
る
利
用
者
さ
ん
が
体
調

を
崩
し
病
院
へ
連
れ
て
行
っ
た
の

で
す
が
、
診
察
室
に
入
る
の
を
嫌

が
り
中
々
診
察
が
で
き
な
い
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
病
院
の

看
護
師
さ
ん
に
も
協
力
し
て
も
ら

い
何
と
か
診
察
室
に
入
り
診
察
す

る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
が
、
次
は

検
査
に
対
し
て
の
拒
否
が
あ
り
、

色
々
と
工
夫
し
ま
し
た
が
検
査
で

き
ず
に
帰
り
ま
し
た
。
施
設
に
帰

り
報
告
す
る
と
そ
の
利
用
者
さ
ん

は
こ
れ
ま
で
病
院
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
と
言
う
こ
と
を
知
り
、

最
初
は
驚
き
ま
し
た
。
は
ら
か
ら

に
入
居
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん

は
ほ
と
ん
ど
が
重
度
の
知
的
障
害

を
持
っ
て
い
ま
す
。
重
度
の
方
を

病
院
に
連
れ
て
い
く
と
言
う
こ
と

は
ど
ん
な
に
大
変
か
。
当
日
に
急

遽
受
診
す
る
こ
と
に
な
る
と

パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も

い
ま
す
。
ど
ん
な
に
高
熱
が
出
て

も
私
た
ち
だ
っ
た
ら
点
滴
を
打
て

る
と
こ
ろ
、
点
滴
も
さ
せ
て
く
れ

な
い
。
で
き
た
と
し
て
も
待
て
な

い
、
と
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

病
院
受
診
は
職
員
も
付
き
添
い
等

大
変
で
す
が
、
そ
う
い
う
状
況
に

な
っ
て
も
す
ぐ
に
順
応
で
き
な
い

利
用
者
さ
ん
達
は
職
員
以
上
に
大

変
な
思
い
を
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

スポーツのつどい
ではリレーで活躍し
た池田管理者

編集後記

はらからは応急手当普及協力事業所になりました

はらからホームページが準グランプリを受賞しました



十一月 十月

三
日

八
日

二
十
一
日

三
日

十
九
日

三
十
日

秋
祭
り
外
出

和
音

誕
生
会

全
体
バ
ス
旅
行

（
マ
ザ
ー
牧
場
）

和
音

誕
生
会

家
族
会

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

令
和
元
年

十
月
～
令
和
二
年

三
月

年
表

は
ら
か
ら

写
真
館

十
月

誕
生
会

ハ
ロ
ウ
ィ
ン

十
一
月

誕
生
会

マ
ザ
ー
牧
場

2年間の医務の成り立ちを
お話ししたいと思います。
最初、はらからを建てるにあたり、代表から医
務室をどこに設置したらよいか相談されました。
開設当時、グループホームに入居することが決
まっていた利用者さんの人数は、男性10名、女
性2名と少人数だったため（現在は19名満床）、
事務室に小さな薬棚があればなんとかなるだ
ろうと、簡単に考えていました。ところが、入居
してきた利用者さんのほとんどが、数多くの精
神薬を服用しておりました。誤薬は許されませ
ん。薬を間違いなく服用できるようにセットする
方法を考えました。
現在のグループホーム2番館にある支援室の
休憩室を医務室に構えることに決まってからは、
どのように利用したらよいのかを小出看護師と
必死で考えました。

私
は
、
こ
の
施
設
が
始
ま
る
と
同
時

に
働
き
始
め
、
今
年
で
3
年
目
に
な

り
ま
す
。
初
め
て
こ
の
施
設
に
来
た
時

は
、
ま
だ
高
校
１
年
生
で
し
た
。
働
き

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
知
人
か
ら
の
紹

介
か
ら
で
し
た
。
当
時
の
私
は
、
福
祉

と
は
全
く
無
縁
で
、
特
に
興
味
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
時
間
に
余
裕
が

あ
っ
た
た
め
や
っ
て
み
る
こ
と
に
決
め

ま
し
た
。

始
め
た
当
初
は
、
障
害
を
持
っ
た
人

達
と
関
わ
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
た
め
、

ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

こ
と
の
不
安
や
恐
怖
心
が
強
く
あ
り

ま
し
た
。
想
像
以
上
に
大
変
で
、
疲
労

も
溜
ま
り
、
「
行
き
た
く
な
い
。
や
め

よ
う
。
」
な
ど
と
考
え
た
こ
と
も
何
度

も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
入
浴
支
援

や
休
日
の
散
歩
や
外
出
な
ど
で
、
利

用
者
の
方
と
密
に
関
わ
る
こ
と
が
増

え
た
こ
と
で
、
利
用
者
の
方
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
も
多
く
な
り
、
自
分
の
名

前
を
覚
え
て
く
れ
た
り
、
自
分
に
話

し
か
け
て
く
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
時
、
こ
ん
な
自
分
で
も

人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
た
り
、
人

を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ

と
気
づ
き
、
福
祉
と
い
う
仕
事
に
や

り
が
い
を
感
じ
興
味
を
持
っ
た
た
め
、

福
祉
系
の
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
春
か
ら
大
学
に
進
学

し
ま
す
。
こ
の
施
設
で
の
2
年
間
は
、

初
め
て
経
験
す
る
こ
と
ば
か
り
で
、

学
べ
る
こ
と
が
多
く
あ
っ
た
と
同
時
に

不
安
に
な
る
こ
と
や
大
変
な
こ
と
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
こ
の

2
年
間
で
人
と
し
て
す
ご
く
成
長
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
大
学
進
学

に
伴
い
、
4
月
か
ら
は
利
用
者
の

方
々
と
接
す
る
機
会
は
減
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
だ
か
ら
こ
そ
利
用
者
の

方
々
と
一
緒
に
過
ご
せ
る
時
間
を
大

切
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
将
来
の
夢
や
目
標
が
何

も
無
か
っ
た
私
に
、
夢
や
目
標
を
持

た
せ
て
く
れ
た
利
用
者
の
方
々
や
、

福
祉
に
つ
い
て
何
も
わ
か
ら
な
か
っ
た

私
に
、
優
し
く
指
導
し
て
く
れ
た
職

員
の
皆
さ
ま
に
は
、
と
て
も
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
の
施
設
で
経
験
し
た
こ

と
や
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
、
大

学
で
は
さ
ら
に
意
識
を
深
め
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
将
来
は
人

の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
、
人
の
役
に

立
て
る
介
護
福
祉
士
・
社
会
福
祉
士

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

考えた末、クローゼットの中を改造することにしま
した。まず、クローゼットには鍵がかかるようにしま
した。クローゼットの中に棚を作り、棚の上に収納
ケースを置き、引き出しごとに個人の名前を付け
て並べることにしました。するとどうでしょう、それ
は誰が見てもすぐわかる薬棚に変身したのです。

「ミスは一時の恥、健康被害は一生の恥」と言
いますが、誤薬は許されないことです。内服を
セットするのは看護師ですが、服薬はほとんど支
援員が行います。何度も確認してセットをし、服
薬時には必ずダブルチェックを行っています。誤
薬ミスがほとんどないことは、はらからの自慢です。
この2年間は、私にとって緊張の毎日でした。こ
れからも、支援と協力しあい、利用者さん一人一
人が心身ともに健康に毎日を過ごせるように頑張
りたいと思います。

こ
の
春
か
ら
大
学
に
進
学
し
ま
す

19

年
度
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
に
、

11

月
21

日
の
初
め
て
の
日
帰
り
バ
ス
旅
行

が
あ
り
ま
し
た
。
行
先
の
候
補
地
は
色
々

あ
り
ま
し
た
が
、
10

月
の
台
風
の
影
響
を

考
慮
し
て
、
マ
ザ
ー
牧
場
に
決
め
ま
し
た
。

当
日
は
総
勢
52

名
で
、
千
葉
市
の
福
祉
バ

ス
の
た
い
よ
う
号
だ
け
で
は
乗
り
切
れ
ず
、

公
用
車
に
も
分
か
れ
て
行
っ
て
き
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
利
用
者
様
は
全
員
参
加
で
し
た
。

行
き
の
バ
ス
は
、
阿
部
職
員
に
よ
る
レ

ク
や
歌
で
盛
り
上
が
り
、
到
着
す
る
前
か

ら
皆
様
の
楽
し
そ
う
な
声
や
笑
顔
が
溢
れ

て
い
ま
し
た
。

到
着
し
て
バ
ス
を
降
り
る
と
青
空
が
広

が
り
、
心
配
し
て
い
た
寒
さ
も
そ
れ
ほ
ど

な
く
素
敵
な
時
間
を
過
ご
せ
そ
う
だ
と
安

心
し
ま
し
た
。
昼
食
以
外
は
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
自
由
行
動
で
し
た
。
周
遊
バ

ス
や
動
物
の
シ
ョ
ー
や
乳
し
ぼ
り
等
そ
れ

ぞ
れ
が
思
い
思
い
に
過
ご
し
ま
し
た
。
そ

の
中
で
ほ
と
ん
ど
の
利
用
者
様
が
楽
し
ん

で
い
た
の
が
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
と
お
土

産
購
入
で
す
。
行
先
が
マ
ザ
ー
牧
場
に
決

ま
っ
た
時
か
ら
、
皆
様
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
の
で
、
食
べ
る

こ
と
が
出
来
て
と
て
も
満
足
さ
れ
た
と
思

い
ま
す
。
お
土
産
購
入
は
、
ご
家
族
に
も

買
わ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
の
が
印
象
的
で

し
た
。
帰
り
の
バ
ス
は
、
行
き
と
は
違
い

寝
息
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
こ
ぼ
れ
る
静
か
な

車
内
で
し
た
。

こ
の
2
年
間
を
こ
の
先
に
活
か
し
て

鈴
木

大
翔

医務の2年間を振り返り

看護師 成田 智恵子

歯磨き支援をして
いる鈴木職員

成田看護師（右）

初
の
試
み
！
日
帰
り
バ
ス
旅
行

職
員
手
作
り

手
巻
き
寿
司



一月 十二月

二
日

十
六
日

十
二
日

二
十
日

二
十
一
日

二
十
五
日

二
十
八
日

初
詣
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

和
音

誕
生
会

和
音

誕
生
会

ク
リ
ス
マ
ス
会

大
掃
除

ク
リ
ス
マ
ス
会

(

短
期
入
所
）

ク
リ
ス
マ
ス
忘
年
会

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

餅
つ
き
大
会

誕
生
会

ク
リ
ス
マ
ス
会

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

初
詣

十
二
月

送
別
会

二
番
館
新
年
会

も
ち
ろ
ん
全
く
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
な
か
っ

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
様
も
楽

し
み
だ
け
で
な
く
不
安
も
あ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
け
れ
ど
、
毎
日
多
く
の
職
員
が
関
わ
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
様
の
不
安
を
楽

し
み
に
変
え
る
こ
と
が
出
来
て
、
職
員
同
士

も
協
力
し
合
え
た
結
果
、
無
事
に
行
っ
て
帰

っ
て
こ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
さ
に
、

は
ら
か
ら
の
強
み
が
出
た
バ
ス
旅
行
に
な
り

ま
し
た
。
私
も
行
く
前
は
「
今
年
は
ま
だ
早

い
の
で
は
？
」
と
少
し
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
何
事
も
始
め
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
！

始
め
て
し
ま
え
ば
や
る
し
か
な
い
！
や
る
か

ら
に
は
み
ん
な
楽
し
く
！
と
い
う
事
を
学
び

ま
し
た
。
利
用
者
様
も
職
員
も
そ
う
し
た
前

向
き
な
人
た
ち
の
集
ま
り
な
ん
だ
と
実
感
し

ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、
県
外
へ

の
日
帰
り
旅
行
や
一
泊
旅
行
、
希
望
が
あ
れ

ば
海
外
旅
行
も
（⁉

）
、
限
界
を
決
め
ず
に

色
々
挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
。

旅
行
リ
ー
ダ
ー

村
田

陽
子

はらからが開所して2年が経ち、
利用者の方も増え、現在は生活介
護の昼食も50食とかなりの量に
なってきました。これだけの量にな
ると作るのも一苦労ですが、スタッ
フ同士相談しながら作っています。
あとから「利用者様が良く食べてく
れた。」「残さず食べていたよ。」と
聞くと嬉しくなります。
グループホームでは調理してい

る様子が窓越しに見えるので、利
用者さんの中には、ずっとキッチン
から離れない方もいます。人の好
きなもの、どう工夫したら食べてく
れるか、試行錯誤しながら作ること
が出来るのも、グループホームな
らではです。昨年度からは誕生日
当日にその方の好きな料理をリク
エストしていただき、皆でお祝いし
ています。喜んで食べている姿を
見られるのも嬉しいです。

昨年度、イベントでは食事からイ
ベントを盛り上げたいと、皆さんの
好きなものを盛り込んだメニューな
どを考え、作ってきました。でも基本
は毎日の食事をきちんと提供する
ことだと思っています。
昨年9月には台風の影響で停電

が続き、食事をどう提供するかス
タッフも悩みました。でも、できる限
りいつもの食事を出そうと、停電の
中天ぷらとそうめんを出したこと
が私たちの自慢です。
今年度は家庭的で手作りの

はらからの食事はしっかり残しつつ、
グループホームと和音、全体の メ
ニューのバランスがとれるように考
えていきたいと思います。季節や旬
のものを使ったり、キッチンスタッフ
が協力して皆さんの健康を食事か
ら支えていきたいと思います。

キッチン 高橋こずえ

9月26日のスポーツのつどい
では、65食のお弁当を作りま
した。

年越しそばは大きな海老天
を手作りしました。
いなりずしもみんな喜んでく
れました。

グループホーム2番館のお
誕生会の一コマです。食後
はケーキで佐藤様をお祝い
しました。

令和2年元旦のおせちです。
食べごたえがあったと思い
ます。
彩りもきれいでしょ？

村田職員（左）

和音の昼食も50食近くな
り、量が多いので、作る
のも気合が必要です!(^^)!

令和2年3月2日
2周年＆ひな祭り
ちらし寿司とエビフライ
で豪華にお祝いしました。

グループホーム2番館で
マグロ漬け丼を作りました。
喜んで食べてくれると本
当に嬉しいです！

食事を楽しみにして下
さる短期入所の方々で
す。皆さん黙々と食べ
ていらっしゃいます。

高橋職員



三
月

お
別
れ
会

二
月

誕
生
会

節
分

三月 二月

二
日

二
十
一
日

二
十
五
日

三
日

六
日

十
五
日

創
立
記
念
日
・ひ
な
祭
り

一
番
館
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

二
番
館
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー

節
分

和
音
誕
生
会

短
期
入
所

バ
レ
ン
タ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

利用者様のご紹介 野老幸夫様

生後間もなくの頃学生の頃の
家族写真

成人の頃シンガポール
の空港にて

お
父
様
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

マザー牧場

ハロウィンイベントクリスマスディナー
餅つき大会

は
ら
か
ら
で
の
イ
ベ
ン
ト

お
父
様
提
供
写
真

2
月
21
日
に
幸
夫
様
が
育
っ
た
、

ご
自
宅
に
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
お
父
様
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

１

一
番
覚
え
て
る
思
い
出
は

な
ん
で
す
か
？

5
歳
く
ら
い
の
時
八
街
ま
で

一
人
で
自
転
車
で
行
っ
て
、
警
察
に

保
護
さ
れ
た
こ
と
。
あ
の
頃
は
活
発

で
凄
か
っ
た
。
他
に
も
よ
そ
の
家
の

冷
蔵
庫
を
見
て
ご
飯
を
勝
手
に

食
べ
ち
ゃ
っ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

2

名
前
の
由
来
は
あ
り
ま
す
か
？

誰
が
見
て
も
読
め
る
よ
う
に

こ
の
名
前
に
し
た
ん
だ
よ
。

3

小
さ
い
頃
は
ど
ん
な
お
子
さ
ん

で
し
た
か
？

ワ
ン
パ
ク
で
元
気
な
子
だ
っ
た
よ
。

今
思
い
出
し
て
も
追
い
か
け
る
の
が

大
変
で
本
当
に
元
気
な
子
だ
っ
た
。

で
も
静
か
な
子
だ
っ
た
と
思
う
。

け
れ
ど
譲
れ
な
い
部
分
は
全
く
譲
れ

な
い
子
だ
っ
た
ね
。
高
い
と
こ
ろ
が

好
き
で
よ
く
木
登
り
を
し
て
い
た
よ
。

4

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は

あ
り
ま
し
た
か
。

幸
夫
は
嫌
い
な
も
の
が
無
く
て
、

な
ん
で
も
よ
く
食
べ
る
よ
。

5

幸
夫
さ
ん
と
は
ず
っ
と

千
葉
に
い
る
ん
で
す
か
？

昔
は
、
私
の
仕
事
の
関
係
で

神
奈
川
県
の
川
崎
に
い
た
ん
だ
。

15
年
く
ら
い
い
た
よ
。
幸
夫
が

生
ま
れ
て
か
ら
す
ぐ
に
千
葉
に

来
た
ん
だ
。

6

ご
兄
弟
と
は
ど
ん
な

感
じ
で
し
た
か
？

仲
が
良
か
っ
た
と
思
う
よ
。
兄
弟

喧
嘩
と
か
は
無
か
っ
た
よ
。
幸
夫
は

兄
の
言
う
こ
と
を
よ
く
聞
く
子

だ
っ
た
ん
だ
よ
。

7

最
後
に
、
幸
夫
さ
ん
に

は
ら
か
ら
で
今
後
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
事
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

缶
つ
ぶ
し
を
昔
や
っ
て
い
た
か
ら

そ
う
い
う
作
業
は
し
て
ほ
し
い
な
。

後
は
、
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
た
り
、
動
物
が
好
き
だ
か
ら

動
物
と
も
触
れ
合
わ
せ
て
ほ
し
い
。

本
日
は
貴
重
な
お
話
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

(

小
池)

謹
賀
新
年

私
達
、
生
活
介
護
和
音
で
は
、
年
間
行
事
と

し
て
毎
月
の
お
誕
生
日
会
、
季
節
の
行
事(

ク

リ
ス
マ
ス
会
等)

、
個
別
外
出
、
日
帰
り
旅
行
、

対
外
行
事(

ゆ
う
あ
い
ピ
ッ
ク
、
ス
ポ
ー
ツ
の

つ
ど
い)

を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
お
話
し
す
る
の
は
、
季
節
の
行
事
で

す
。

お
花
見
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
、
暑
気

払
い
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
お
餅
つ
き
大
会
、
節
分
、

雛
祭
り
、
創
立
記
念
日
を
開
催
し
て
来
ま
し
た
。

各
行
事
に
は
、
リ
ー
ダ
ー
が
中
心
に
な
り
3

、

4

人
の
係
り
の
職
員
と
計
画
や
準
備
を
進
め
、

利
用
者
様
、
職
員
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
、
楽

し
く
素
敵
な
会
に
す
る
為
に
、
試
行
錯
誤
を
繰

り
返
し
な
が
ら
会
を
開
催
し
ま
す
。

私
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
リ
ー
ダ
ー
を
務
め
、
３

人
の
係
り
の
職
員
と
企
画
を
進
め
て
い
き
ま
し

た
。
準
備
段
階
か
ら
利
用
者
様
と
一
緒
に
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
当
日
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
壁

飾
り
を
飾
り
、
衣
装
を
作
っ
て
ム
ー
ド
を
盛
り

上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
準
備
段
階
か
ら
利
用
者

様
の
喜
び
楽
し
ん
で
い
る
顔
を
見
て
い
る
と
、

係
り
だ
け
で
な
く
職
員
全
員
が
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。
当
日
を
迎
え
、
み
ん
な
で
手
作
り
の
衣

装
を
着
て
大
盛
り
上
が
り
し
ま
し
た
。
み
ん
な

の
笑
顔
で
、
係
り
一
同
は
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

ア
ク
シ
デ
ン
ト
、
不
備
、
準
備
不
足
な
ど
皆

様
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
す
る
事
も
有
る
と
は
思

い
ま
す
が
、
係
り
に
な
っ
た
職
員
は
、
皆
様
が

喜
ん
で
楽
し
め
る
行
事
が
出
来
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
協
力

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ところ ゆきお

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

和
音

大
塚
富
士
子



バレンタインデーには皆さんで
チョコ作りをします。

ショートステイを利用され
た方のお誕生日をお祝い
しました。

💛

お昼はピザ🍕パーティーで
盛り上がりました。

🎅 クリスマス会

お昼はお好み焼きパーティーです。自分で焼いたお好み焼きは最高においしかった‼  です。

バレンタインデー 💛 チョコレート作り

上手に焼けています。 🎅メリークリスマス‼ スポンジケーキに生クリームの飾り付けです。頑張ります‼

二番館ホームパーティー

一番館ホームパーティー

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音
も
三
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。

二
年
間
を
振
り
返
る
と
、
あ
る
利
用

者
さ
ん
の
こ
と
が
頭
に
浮
か
び
ま
す
。

そ
の
利
用
者
さ
ん
は
開
所
当
時
か
ら
ご

利
用
頂
い
て
い
る
方
で
、
初
め
の
こ
ろ

は
夜
間
う
ま
く
眠
る
こ
と
が
で
き
ず
、

布
団
へ
誘
導
し
て
は
起
き
て
来
て
、
職

員
を
追
い
か
け
回
し
て
遊
ん
だ
り
、
リ

ビ
ン
グ
を
回
っ
て
過
ご
し
、
明
け
方
よ

う
や
く
疲
れ
て
眠
り
に
つ
く
様
子
が
続

い
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
利
用
を
定

期
的
に
続
け
て
い
く
こ
と
で
、
ぐ
っ
す

り
と
眠
り
に
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
と
あ
る
利
用
者
さ
ん
は
、
利

用
を
初
め
た
こ
ろ
は
ご
飯
も
あ
ま
り
食

べ
ら
れ
ず
、
水
分
も
あ
ま
り
取
れ
ず
と
、

緊
張
し
た
様
子
で
し
た
が
、
今
で
は
ご

飯
も
水
分
も
少
し
ず
つ
取
れ
る
よ
う
に

な
り
、
笑
顔
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

今
で
も
、
夜
間
う
ま
く
眠
れ
ず
に
過

ご
し
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て
眠
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
温
か
い
支
援
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
多
く
の
方
に
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
支
援
の
力
を
付

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

短
期
入
所
を
ご
利
用
希
望
の
方
、
お

気
軽
に
見
学
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。
ぜ
ひ
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音

リ
ー
ダ
ー

石
谷

洋

昨
年
は
台
風
な
ど
の
自
然
災
害

に
見
舞
わ
れ
、
停
電
や
断
水
な
ど

多
く
の
問
題
に
直
面
し
ま
し
た
が
、

利
用
者
様
と
乗
り
越
え
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
一
番
館
は
秋

か
ら
は
、
「
日
中
サ
ー
ビ
ス
支
援

型
共
同
生
活
援
助
」
と
体
制
が
変

わ
る
な
ど
、
変
化
の
多
い
年
で
し

た
。
そ
ん
な
中
、
一
番
館
で
は
利

用
者
様
と
の
個
別
外
出
支
援
に
力

を
注
い
で
き
ま
し
た
。
利
用
者
様

一
人
一
人
の
個
性
や
こ
だ
わ
り
に

注
意
を
向
け
つ
つ
、
本
人
た
ち
の

大
好
き
な
「
食
事
」
を
楽
し
め
る

よ
う
、
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
様
と
直
接
お
話
が
出
来

る
機
会
は
な
か
な
か
無
い
の
で
、

大
変
貴
重
な
お
話
を
す
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

ま
た
、
二
番
館
の
利
用
者
様
に

は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
出
来
る

範
囲
内
で
の
お
手
伝
い
を
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。
自
身
の
居
室
清
掃

や
洗
濯
物
を
一
緒
に
干
し
て
頂
い

た
り
と
、
利
用
者
様
に
合
っ
た
仕

事
を
見
つ
け
て
い
く
事
で
本
人
達

に
も
や
る
気
や
楽
し
み
を
与
え
る

こ
と
が
出
来
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
、

利
用
者
様
に
と
っ
て
「
こ
ん
な
こ

と
が
出
来
る
ん
だ
」
を
も
っ
と
見

つ
け
て
い
け
る
よ
う
に
、
今
年
度

も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
軌
跡
と
こ
れ
か
ら

一
番
館
リ
ー
ダ
ー

高
橋

尚
之

外
出
支
援
を
通
じ
て
、
ホ
ー
ム
で

の
生
活
だ
け
で
は
見
え
て
こ
な

か
っ
た
新
た
な
発
見
や
、
仕
草
に

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
外

出
支
援
は
、
利
用
者
様
と
の
今
後

の
支
援
に
繋
が
る
、
貴
重
な
体
験

が
出
来
る
場
所
で
あ
る
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
大
切
な

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
関
わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
二
番
館
は
新

年
会
と
利
用
者
様
の
出
来
る
こ
と

を
増
や
し
て
い
く
事
に
重
点
を
置

き
ま
し
た
。
新
年
会
で
は
利
用
者

様
全
員
と
そ
の
ご
家
族
様
に
参
加

し
て
頂
き
ま
し
た
。



生
活
介
護

デ
イ
サ
ポ
ー
ト
和
音

東
山
科
グ
ル
ー
プ
は
、
暑
い
日
も
寒

い
日
も
東
山
科
の
事
業
所
へ
往
復

5

㎞
毎
日
歩
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
体
力
が
つ
い
て
き
て
、
近
く
に
あ

る
東
光
院
へ
の
お
参
り
等
の
活
動
ま

で
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
る
き
隊
グ
ル
ー
プ
で
は
、
一
人
一

人
に
合
わ
せ
た
歩
行
を
行
い
、
雨
の

日
は
音
楽
を
か
け
室
内
の
歩
行
を
頑

張
り
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
体
力
も
つ

き
、
歩
行
の
距
離
も
伸
び
て
き
ま
し

た
。

明日があるさ

明るく元気にさわやかに
楽しく毎日あるき隊
さあ 行こうよ さあ 行こうよ
いつもの公園へ
明日がある 明日がある
今日もがんばろう

いつも元気な畑ず
毎日畑でまっくろけ
たねをまいて 水をまいて
さくもつつくります
明日がある 明日がある
今日もがんばろう

ちいきの皆さん こんにちは
今日も元気にちーきーず
ポストにポイ ポストにポイ
しんぶんくばります
明日がある 明日がある
今日もがんばろう

雨風まけずに山科へ
長いみちのりあるきます
ひとりじゃない 私もいる
はげましあっている
明日がある 明日がある
今日もがんばろう

みんなそろって はらからで
楽しく毎日すごしてる
仲間がいる 仲間がいる
幸せかんじてる
明日がある 明日がある
今日もがんばろう

明日がある 明日がある
明日があるさ

暖
か
く
な
っ
て
き
た
こ
の
時
期
、

諸
角
僚
一
さ
ん
と
近
く
の
大
宮
公

民
館
へ
歩
い
て
い
き
ま
す
。

道
端
に
は
桜
や
木
蓮
の
花
が
咲
い

て
い
て
、
小
さ
な
草
花
も
見
え
、

途
中
の
保
育
園
の
こ
ど
も
達
の
元

気
な
声
も
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

諸
角
さ
ん
は
黙
々
と
前
を
向
い
て
、

大
き
く
手
を
振
っ
て
歩
い
て
い
ま

す
。

諸
角
さ
ん
と
は
週
一
回
、
本
の
音

読
、
書
写
の
後
、
付
近
を
歩
行
し

て
い
ま
す
。

諸
角
さ
ん
に
本
を
読
ん
で
も
ら

お
う
と
思
っ
た
の
は
、
本
を
読
む

こ
と
で
思
考
性
が
整
え
ら
れ
る
か

ら
で
す
。
ま
た
、
声
を
出
し
て
読

ん
で
も
ら
お
う
と
思
っ
た
の
は
、

声
を
出
す
こ
と
で
音
に
よ
っ
て
脳

に
刺
激
が
与
え
ら
れ
、
良
い
結
果

に
な
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

毎
月
行
う
誕
生
会
や
、
暑
気
払
い
、

ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
、

節
分
と
い
っ
た
季
節
ご
と
の
行
事
で

は
、
室
内
の
飾
り
つ
け
、
ケ
ー
キ
や

お
菓
子
等
、
毎
回
と
て
も
楽
し
み
ま

し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
ギ
タ

ー
演
奏
に
来
て
い
た
だ
い
た
時
は
、

大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

5

月
の
ゆ
う
あ
い
ピ
ッ
ク
と
9

月

の
ス
ポ
ー
ツ
の
つ
ど
い
に
は
全
員
で

参
加
し
、
た
く
さ
ん
の
メ
ダ
ル
を
獲

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

11

月
に
は
、
日
帰
り
の
バ
ス
旅
行
で

マ
ザ
ー
牧
場
へ
行
き
ま
し
た
。
直
前

に
風
邪
が
は
や
り
、
全
員
で
行
け
る

の
か
心
配
で
し
た
が
、
体
調
を
持
ち

直
し
、
全
員
で
元
気
に
楽
し
ん
で
き

ま
し
た
。

3

年
目
も
様
々
な
活
動
を
行
っ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、

基
本
と
な
る
の
は
、
利
用
者
の
方
一

人
一
人
と
の
関
係
を
積
み
重
ね
て
い

く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ

「
ぴ
よ
ぴ
よ
な
ひ
よ
こ
」
で
す
が
、

利
用
者
の
方
と
職
員
の
双
方
が
楽
し

く
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
、
毎
日
を

大
切
に
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。生

活
介
護
リ
ー
ダ
ー

阿
部
秀
樹

そ
し
て
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
に

も
立
ち
寄
っ
て
買
い
物
を
し
、
精

算
な
ど
も
で
き
る
だ
け
本
人
に

や
っ
て
も
ら
い
社
会
体
験
を
重
ね

て
い
ま
す
。

約
半
年
経
っ
た
現
在
、
本
人
の

前
向
き
な
態
度
も
あ
っ
て
、
会
話

や
行
動
が
し
っ
か
り
し
て
き
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
本
の
音
読
で
す
が
今
後
は

計
算
も
や
っ
て
も
ら
っ
て
、
数
式

の
思
考
性
も
付
け
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
諸
角
さ
ん
と
こ
の
よ
う
な

体
験
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
で
私

自
身
が
教
え
ら
れ
る
こ
と
に
も
な

り
ま
す
。
そ
れ
は
究
極
、
皆
さ
ん

も
同
じ
で
し
ょ
う
が
「
人
が
幸
せ

に
生
き
る
と
は
？
」
と
い
う
こ
と

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

共
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

昨
年
10

月
の
当
初
は
バ
ス
で

千
葉
市
内
ま
で
行
っ
て
図
書
館
や

美
術
館
等
を
見
学
し
て
社
会
体
験

を
重
ね
て
い
ま
し
た
が
、
大
事
な

の
は
そ
れ
と
並
行
し
て
本
人
の
思

考
性
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
か
な
、

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
諸
角
さ
ん

は
元
々
優
れ
た
素
質
を
持
っ
て
い

て
、
現
状
は
そ
れ
が
沈
潜
し
て
い

る
だ
け
な
の
で
表
に
浮
上
さ
せ
本

来
の
彼
の
素
晴
ら
し
さ
を
出
し
て

も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
時

に
は
私
の
知
ら
な
い
知
識
も
言
っ

て
く
れ
た
り
し
ま
す
。

令和2年度年間予定
4 月 3日お花見 16日和音誕生会

5 月 8日和音誕生会 20日ゆうあいピック
6 月 11日和音誕生会
7 月 7日七夕の会 30.31日ブルーベリー狩り
8 月 21日和音誕生会
9 月 15日和音誕生会

10月 8日和音誕生会 17日家族会 22日スポーツの集い
30日ハロウィンパーティー

11月 13日和音誕生会 下旬 日帰りバス旅行
12月 18日クリスマス会と和音誕生会 28日餅つき大会
1 月 14日和音誕生会
2 月 3日節分 12日和音誕生会
3 月 1日創立記念日とひなまつり 20日家族会

諸角さん（左）と外出
する北島職員（右）

東山科グループ
東光院にて

阿部リーダー（左）

職員手作りの「利用者さんかるた」
でかるた取りを楽しみました。

●

●

個
別
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

●

●

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
、
共
に

北
島

公
一 体操教室

お誕生会ライブ

スポーツのつどい

ハロウィンでは全員が仮装しました

あるき隊
グループ

和
音
の
生
活
介
護
が
始
ま
っ
て
2

年

が
経
ち
ま
し
た
。
一
日
当
た
り
に
利
用

さ
れ
る
方
も
、
定
員
の
20

名
を
超
え
る

日
が
続
い
て
い
ま
す
。
試
行
錯
誤
の
連

続
で
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
が
、
グ
ル
ー

プ
分
け
や
活
動
内
容
も
よ
う
や
く
落
ち

着
い
て
き
ま
し
た
。

畑
‘
ｓ
グ
ル
ー
プ
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
横
の
畑
で
、
た
く
さ
ん
の

野
菜

を
栽
培
し
、
収
穫
し
た
野
菜
は
皆
さ
ん

の
食
卓
へ
並
び
ま
し
た
。

ち
ー
き
ー
ず
グ
ル
ー
プ
は
、
地
域
新
聞

に
加
え
、
千
葉
だ
よ
り
の
ポ
ス
テ
ィ
ン

グ
や
段
ボ
ー
ル
等
の
リ
サ
イ
ク
ル
も
行

い
、
活
動
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

さつま芋を
収穫しました
畑‘Sグループ

ちーきーず
グループ


