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NPO 法人はらから本部・相談支援事業所ここから 

〒266-0001 千葉市緑区東山科町 11-30 ☎043-309-5155 

デイサポート和音・ショートステイ和音 

〒264-0016 千葉市若葉区大宮町 3421-1 ☎043-310-5645 

グループホームはらから 

〒264-0016 千葉市若葉区大宮町 3421-1 ☎043-310-6766 

 

は
ら
か
ら
が
始
ま
っ
て
ま
も
な
く
、
な
に
も
関
係
が
で
き
て
い
な
い

利
用
者
の
方
と
芝
張
り
を
し
ま
し
た
。
芝
の
束
を
一
輪
車
で
運
び
、
春

の
砂
嵐
と
戦
い
な
が
ら
鼻
の
穴
ま
で
真
っ
黒
に
な
り
夢
中
で
２
５
０
束

２
５
０
０
枚
の
芝
を
張
り
ま
し
た
。
み
ん
な
最
後
は
無
言
で
作
業
を
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
利
用
者
一
人
一
人
の
お
力
や
お
人
柄
に
触

れ
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
４
ヶ
月
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
一
緒
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
は
、
と
に
か
く
暑
い
毎
日
で
す
。 

本
日
は
、
利
用
者
の
方
と
近
く
の
農
協
へ
お
米
の
精
米
に
行
き
ま
し

た
。
30

キ
ロ
の
米
の
袋
２
袋
１
週
間
分
の
お
米
で
す
。
事
務
所
で
お

金
を
も
ら
い
、
２
階
か
ら
袋
を
下
ろ
し
車
に
乗
せ
ま
す
。
最
初
は
破
れ

な
い
か
重
い
な
と
恐
る
恐
る
持
ち
上
げ
ま
し
た
。
な
か
な
か
息
が
合
わ

な
く
て
車
の
中
で
袋
が
転
が
り
ひ
や
ひ
や
し
ま
し
た
。
精
米
機
の
使
い

方
も
一
つ
一
つ
覚
え
ま
し
た
。
今
で
は
一
人
で
袋
を
ひ
ょ
い
と
抱
え
て

く
れ
ま
す
。
精
米
機
の
操
作
も
手
慣
れ
た
も
の
、
２
人
と
も
汗
だ
く
に

な
っ
て
帰
り
の
車
に
乗
る
と
『
あ
り
が
と
う
本
当
に
助
か
っ
た
。
あ
り

が
と
う
。』
と
、
言
葉
が
独
り
言
の
よ
う
に
出
ま
す
。
あ
り
が
と
う
、

こ
れ
で
１
週
間
み
ん
な
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
る
。
本
当
に
そ
の
利
用
者
に

あ
り
が
た
い
と
思
う
ひ
と
と
き
で
す
。
今
は
ら
か
ら
は
、
一
人
一
人
が

力
を
合
わ
せ
助
け
あ
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。『
あ
り
が
と
う
』
の
言
葉

が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
何
も
か
も
が
一
人
で
は
で
き

ま
せ
ん
。
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
職
員
一
人
一
人
も
、
家
族
の

方
も
、
み
ん
な
支
え
合
い
助
け
合
っ
て
の
毎
日
で
す
。『
み
ん
な
一
人

で
生
き
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
』
ず
っ
と
先
も
こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
な

い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

代
表
理
事 

槌
屋 

久
美
子 

 
第 2号（平成 30年 8月 1日発行） 

編集・発行／NPO法人はらから広報委員会 

5 月 16日 ゆうあいピックに参加しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音
は
、
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
定
員
は
一
日
６
名
で
す
。
居

室
は
６
室
個
室
が
あ
り
、
18

畳
の
大
き
な
和
室
も
あ
り

ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
和
音
で
は
高
齢
者
（
30

歳
以

上
）
を
対
象
と
し
た
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
と
し
た
生

活
を
テ
ー
マ
に
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

ご
覧
い
た
だ
く
と
わ
か
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
本
当

に
の
ん
び
り
と
し
て
い
ま
す
。
平
日
の
ご
利
用
は
生
活

リ
ズ
ム
を
崩
さ
ぬ
よ
う
、
日
中
は
現
在
通
わ
れ
て
い
る

場
所
に
通
い
つ
つ
短
期
入
所
を
利
用
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
土
日
に
つ
い
て
は
散
歩
や
ボ
ー
ル
遊

び
、
お
絵
か
き
な
ど
好
き
な
こ
と
を
の
ん
び
り
と
楽
し

ん
で
い
ま
す
。 

見
学
や
ご
相
談
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

 
 

 

短
期
入
所
リ
ー
ダ
ー
：
石
谷
洋 

 

和音の好きなメニューは？ 

  唐揚げと鮭が好き。親子丼も食べた。 

和音の好きなところは？ 

  部屋のベッドが気持ちいい。ラク♪ 

お泊りのときにやっていることは？ 

  洗濯とお米運び。楽しい! 

 

利用者様の声 

○ 年齢：30歳以上の方 

○ 支援区分 4以上の方 

○ 高齢の利用者様と共同生活を送れる方 

【問い合わせ先】 
TEL：043-310-5645（石谷） 不明な点や質問など、お気軽にご連絡ください。 

現在、ショートステイ和音では、 

利用者様を募集しております。 

ご利用お待ちしています！ 

 

ちょうどいい広さの個室

と、広々とした和室。 

食事は、専門スタッフが

家庭料理を作ります。 

和やかな食事タイム。本当の家のようにくつ

ろげる雰囲気作りを心がけています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私は今まで老人福祉の仕事をしていたので、初

めは戸惑うことも多くありましたが、利用者との

関わりが深くなるにつれ楽しさや、やりがいを感

じるようになりました。 

 グループホームでは、利用者が自宅のようにス

トレスなく生活できるように支援しています。ス

タッフが調理をしていると、利用者がキッチン前

に集まり、時には食べたいメニューを訴えたり、

好き嫌いをすることもありますが、自宅に近い環

境ならではの光景かと微笑ましく思います。 

 はらからで迎える初めての夏なので、地域の夏

祭りや花火大会にも積極的に出かけ、普段の生活

では味わえない体験をしようと考えています。 

 現在、グループホームはらからには男性 10 名

と女性 4 名が入居されています。男性は満床です

が、女性はまだ募集していますので、お気軽に見

学に来てください。 

 来年の夏は今よりもにぎやかになっていると

期待して…。 

グループホームリーダー：池田 涼平 

それぞれが短冊に願いをこめて、大きな笹にぶら下

げました。当日は、利用者様の中から織姫役と彦星

役を募って劇を行ったり、年に一度の七夕をみんな

で楽しみました。 

毎月 1 回、その月の誕生日の

人をお祝いします。プレゼント

を渡し、みんなでケーキを食べ

て、主役以外の人も楽しい一日

です。 

休日はドライブへ出か

けたり、時には外食に

行ったりもし 

ます。 

広～いリビングで、おい

しい食事をいつもみんな

で食べています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

デイサポート和音は、40 代以上の知的障害の方へ

の日中の支援を行っています。グループホームの方

と自宅から通う方を合わせて、20 名が利用しており

ます。月～金の９時から 16 時まで、運動をとおし

た体力づくりを中心に、畑‘Ｓ（はたけーず）、ちー

きーず、あるき隊の３グループに分かれて活動して

います。畑’Ｓは、グループホーム横の畑で野菜を育

てています。収穫した野菜は、はらからの食事とし

て登場します。ちーきーずは、月～水に東山科の事

務所まで往復約２時間を歩き、木～金は地域新聞を

大宮台の 445 世帯に配っています。あるき隊は、午

前には近所の公園までのお散歩をし、午後は和紙づ

くり、水まき、缶・ペットボトルつぶし等、様々な

活動を行っています。その他、誕生会、季節行事、

バス外出等も組み合わせて行っています。スタート

したばかりで、ピヨピヨのひよっ子ですが、ひとり

ひとりの笑顔を引き出せるよう、職員一同、毎日が

勉強です。     生活介護リーダー：阿部秀樹 

畑’S 

ちーきーず 

あるき隊 


