
　厳しい残暑が続いていましたが、朝夕涼しい風が吹き、秋の気配を感じられるようになりま
した。戸外遊びには丁度良い季節になり、ベビーカーに乗って外の空気を吸い、他のお友達が
遊んでいる様子を見ながら全身で季節を感じています。２名になったりすぐみですが、毎日
元気いっぱいです。ずりばいのスピードが速くなり、お部屋の中を自由に探索したり、保育者
に声を掛けられるとニコニコと笑ったり、毎日健やかに成長していることを実感しています。
　さて、今月はお楽しみの運動会が開催されます！りすぐみのお友達もお家の方と一緒に雰囲
気を味わいながら参加し、楽しい時間を過ごして欲しいと思います♪ 競技はお家の方と一緒
なので、無理なく参加出来ると思います(*^▽^*)　会場には製作した万国旗などが飾られてい
ますのでぜひご覧になってみて下さい。
　少しずつ過ごしやすい日も多くなってきますが、空気の乾燥や朝晩の気温の冷え込みなど、
季節の変わり目で体調も崩れやすい時期です。体調の変化に十分気を付けながら、健康に過ご
していけるようにしていこうと思います。

　まだまだ暑い日もありますが、朝晩はだいぶ涼しくなり秋の訪れを感じる頃となりました。
涼しくなってきたのでやっと砂場でも遊べるようになり、みんな大喜びで帽子を被って靴下を
履き準備をしています。2歳のお誕生日を迎えたちびぱんださんも大きい滑り台を使えるよう
になり、シューっと滑り降りると得意気な顔が見られますよ！でかぱんださんは気の合う友達
とショベルカーを使って工事をしたりご飯作りをして楽しんでいます！暑くて外に出られない
間にみんな体も大きくなり運動神経もずいぶんと発達してきました！これから外遊びが楽しい
時期です。体をたくさん動かしたり、虫探しをしたり、どんぐり拾いなど、秋の自然に触れな
がら、たくさんお散歩にいきたいと思います！今月は運動会があります。みんなで万国旗の製
作をしたり、当日踊るジャンボリミッキーも毎日練習を頑張りました！テンポの速い曲ですが
身振り手振り真似をして上手に踊れるようになってきました。当日はたくさんの人の前でドキ
ドキしてしまうかもしれませんが、みんなで一緒に楽しみましょう！昼夜の気温差があり風邪
を引きやすくなります。しっかり休息をとり、健康面には十分気をつけて過ごしたいと思います。

　
　　　　　　　　☆まつぼっくり☆　　　　　　　　　　　　　☆どんぐりころころ☆

　　　　　　まつぼっくりが　あったとさ　　　　　　　どんぐりころころ　どんぶりこ
　　　　　　たかいおやまに　あったとさ　　　　　　　おいけにはまって　さあたいへん
　　　　　　ころころころころ　あったとさ　　　　　　どじょうがでてきて　こんにちは
　　　　　　おさるがひろって　たべたとさ　　　　　　ぼっちゃんいっしょに　あそびましょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どんぐりころころ　よろこんで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しばらくいっしょに　あそんだが
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　やっぱりおやまが　こいしいと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ないてはどじょうを　こまらせた
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