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・ 熱がある時は水分補給を十分に！　たくさん飲めなければ少量を頻回に！

・ 解熱剤の使用はつらい時のみに！　（夜眠れない・昼間水分も取れない・頭が痛い等）

・ 熱があっても元気な時を見はからってシャワーや軽い入浴で皮膚を清潔に！

（例）


