
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★6/4 二本松市福祉センター 10 時～ 

★6/18 二本松市福祉センター 10時～ 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 

地域の交流促進のため、二本松市内の各地域で

のこども食堂も開催します。ご相談受付中。 

 
ハンバーグ作り 

6月 3日のあだたら青い空の総会にご参加ください 
来る 6月 3日の NPO 法人あだたら青い空の通常総会では、被災者支援と住民交流

活動のハイキング・ウォーキング・エール、こども食堂、フリースクール、森のようちえん

などのこれまでの活動を振り返りながら、新年度の新しい方針を決定します。 

あだたら青い空は皆さんで作り上げる組織です。皆さんのご意見やイベントへのご

参加などの支えがあってこそ、活動が前進するのです。大変お忙しいところ恐縮です

が、多くの皆さんのご参加で総会を成功させてください。また、まだ NPO 法人の会員に

なられていない方のご加入をよろしくお願いいたします。 

5月はこども食堂、「麓山ハイク」や「大火山ウォーク」「パークゴルフ大会」 
こども食堂ハラクッチーは、食育を通して「地域の交流の場」「子育て交流」な

どを実現するための取り組みで、子どもからお年寄りまで、どなたでも自由に参

加できます。5月はハンバーグやオムライスをみんなで作りました。 

今後とも保育園・幼稚園・小中学校・高齢者団体・女性団体などにこども食堂

ハラクッチーへの参加をよびかけたいと考えています。 

「麓山ハイク」は初めてのコースでしたが、360度の大パノラマを満喫。「大

火山ウォーク」では恒例の気まぐれ茶屋さんで昼食交流をしました。「第 2回青い

空杯パークゴルフ大会」では同点で優勝者が 2名となる白熱の闘いでした。 

6月は「水彩画・写生会」「緑水苑 BBQ」「雄国沼ニッコウキスゲ」など 
6月は梅雨空を吹き飛ばして、「水彩画・写生会」「緑水苑 BBQ」「雄国沼ニッ

コウキスゲ」など魅力的なイベントがあります。「水彩画・写生会」では霞ヶ城で

写生会を予定しています。「緑水苑 BBQ」では緑水苑での山野草やアジサイなど

の花々をめでた後に園内で BBQを楽しみたいと思います。「雄国沼ニッコウキス

ゲ」では尾瀬にも引けを取らないニッコウキスゲの大群生を堪能します。 

長く続いたコロナ禍が収束を迎えつつありますが、油断することなく、ハイキ

ングやウォーキング、こども食堂などの諸活動で創意ある魅力的な新しい活動を

築き上げていきたいと思います。皆さんのご支援ご協力をお願いします。 
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オムライス作り 

6月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 
教育 

相談 

2 3 

水彩画 

NPO 総会 

4 

ハラクッチ 

5 6 

 

7 8 
教育 

相談 

9 

 

10 

 

11 

緑水苑 

BBQ 

12 
 

13 

 

14 15 
教育 

相談 

16 17 

やまの 

がっこう 

18 

ハラクッチ 

19 

 

20 21 

 

22 
教育 

相談 

23 

 

24 
岳 

カフェ 

25 

雄国沼 

ハイク 

26 

 

27 28 29 
教育 

相談 

30  

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑪ 
第 4 関門「子どもの進む道は一人ひとり違う」

ことを受け入れる （3） 

「人間は一人ひとり違うので、その違いを尊重しよう。こち

らの発想や常識や価値観で相手を見たり判断するのはやめよ

う」ということです。親には親の願いがあり、そのことを子ど

もに伝えることは親として当然のことですが、往々にしてそ

れが「押しつけ」になっていないか、よくよく振り返ってみる

必要があると思います。子どもには子どもなりに一人ひとり

違った、いろいろな道や可能性があり、まさに「個別化」の原

則です。               (つづく) 

 
第 2回パークゴルフ大会 

 
森のようちえん 

 

●日時 

(午前は 10 時～水彩画教室を予定)  

●場所 二本松市勤労者研修センター 2階 第 1 研修室 

(二本松市郭内 1-5-1) 

●議題 22年度総括と決算 23年度方針と予算 役員選出 

●出席対象 正会員と賛助会員  

(正会員で欠席の方は委任状をご提出ください。賛助会員は委任状

はいりません。会員以外でも傍聴は自由です) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★6/3（土）水彩画・写生会    10時 二本松市勤労者研修センター 

★6/11（日）郡山市 緑水苑 BBQ 10時 郡山市緑水苑 

★6/25（日）雄国沼ニッコウキスゲ ７:30 福島市役所  8:10 二本松市霞ヶ城 
 

 麓山登山は初めてのコースでした。一時期まで「富士山が見える北限の山」でし

たが今は花塚山になっています。8合目から登り始めてヤマツツジの花を楽しみな

がら頂上をめざしました。頂上近くにはパラグライダーの基地があり、アズマギク

の薄紫色の花が咲いていました。山頂からは 360度の大パノラマを満喫しまし

た。下山後は山裾にある羽山の里のクマガイソウを見学。源平合戦「一ノ谷の戦

い」の源氏方の武将・熊谷直実に由来したクマガイソウの命名を学習し、フジ・オ

ダマキ・タイツリソウ・スズラン・イカリソウなどの山野草も楽しみました。道の

駅・東和で昼食をとったあとはオープンガーデン「さつき山公園」に行って、ここ

でもたくさんの山野草に出会えました。 

 「飯舘村大火山ヤマツツジ ウォーク」では、大火山のヤマツツジの花は終わり

でしたが、村民の森・あいの沢などで山野草を楽しむことができました。また気ま

ぐれ茶屋さんでの美味しい昼食で交流を深めました。 

 第 2回パークゴルフ大会は本宮パークゴルフ場で開かれ、公認の 18ホールで競

いました。結果は２名が同点で優勝者となる熱戦でした。第 3回も番外編で実施で

きたらと思います。 

6月は「水彩画」「雄国沼ニッコウキスゲハイク」「郡山市緑水苑BBQ」 
6月のエールも多彩な企画を用意していますので、健康増進や交流促進を行い、

生きがいづくりをすすめましょう。また、7月以降も魅力的な企画がたくさんあり

ますので、お早めに参加予約をお願いします。 

 

●日程 6 月 17 日(土) 
（今後の日程 7/23 こども食堂と合同で 8/26） 
●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
森の遊び 木登り やきいも 

ブランコ遊び 川遊び など 

★6/11(日) 郡山市緑水苑 BBQ 

10時  郡山市 緑水苑 

アヤメやアジサイを見学してから BBQ 

★7/1(土) 伊達市月舘町あじさいの小径 

  9時 つきだて花工房 

★8/19(土)四季の里 荒川堰堤ウォーク 

   9時 福島市 四季の里 

あだたら  朝ドラ『らんまん』の牧野富太郎が命名した植物の中に「ササユリ」(フクリンササユリ)が 

あります。そのササユリに似た「ヒメサユリ」(右の写真)が開花時期を迎えています。ヒメサユリは福島・ 

山形・新潟などの特定地域にしか自生してなく、福島県では南会津の高清水自然公園や喜多方 

市宮川、福島市土湯温泉の堤ヶ平などが有名です。青い空がある岳温泉の鏡ヶ池の裏山にも。 

 
麓山の山頂をめざす 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

ハイキングにご参加ください 
◆6/25(日)雄国沼ニッコウキスゲハイク バス 

★7:30 福島市役所  

8:10二本松市霞ヶ城 

 
 

 
 

 
 
 

■ニッコウキスゲの大群生 

■登山道で癒しの森林浴 

 
 

 
 

 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200円 一般 3500円 

 

◆7/16(日)浄土平・吾妻小富士と高層湿原ハイク 

★7:30 二本松市霞ヶ城           バス  

  8:10 福島市役所 
 

●吾妻小富士のパノラマ展望 

●桶沼、栂平園地などの高層湿原 

●高湯温泉入浴 
 

 
 

 

 

 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200円 一般 3500円 

 
麓山山頂にて 

 
羽山の里 クマガイソウ 

 

 

 
第 2回パークゴルフ大会 

 

 


