
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★2/6 二本松市福祉センター 10 時～ 

 三色そぼろ丼 マカロニサラダ 牛乳寒天 

★2/20 二本松市福祉センター 10時～ 

シュウマイ 春雨サラダ ナタデココ 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●3/6  メニュー募集中 

●3/20 メニュー募集中 

 

 
みんなでつくるの楽しいね 

1月はオミクロン株の感染がひろがる中でしたが、こども食堂・エール・ハイキン

グ・ウォーキングを実施しました。 

こども食堂ハラクッチーでは 1回目はマカロニグラタンとバナナマフィン、2回目は

煮込みハンバーグと白玉ぜんざいをみんなで一緒に作りました。子どもたちと 2月のハ

ラクッチーのメニューの話し合いもしました。 

「いわき市石炭の道ハイク」では常磐炭鉱の歴史を学び、「郡山市初詣ウォーキン

グ」では疫病退散祈願をしました。 

地域交流エールでは、「ヨガ教室」や「ごんぼっぱもち作り」をして、コロナや寒さ

に負けないからだ作りと栄養補給をしました。 

2 月もウィズ・コロナで元気に体を動かしましょう 
2月はこども食堂ハラクッチーをはじめ、ハイキングやウォーキング、地域交流エー

ル、森のようちえんなど、ウィズ・コロナで感染対策に万全を期して諸活動に取り組み

たいと思います。 

青い空ニュース             NO107   2022 年 2 月 1 日 
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★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★2/13（日）相馬市鵜の尾岬ハイクとイチゴ狩り 二本松市と福島市からバス 

★2/19（土）イチゴスイーツ作り 午後 1時～ 二本松市福祉センター 

★2/23（祝・水）飯坂温泉大鳥城跡と旧堀切邸吊るし雛祭り 9時パルセ飯坂 

★2/26（土）うたごえ⓶ 午後 1時～ 二本松市勤労者研修センター 

 
煮込みハンバーグと白玉ぜんざい 
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2月の青い空スケジュール 
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協力して作ります 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑮ 

Ｑ 不登校を認めた場合、将来は大丈夫ですか。親はい

つまでも働けないと思うと不安になります。 

 

Ａ 学校に行かないと将来が築けないということはなく、

多くの方が様々な形で社会を歩んでいます。小学校から高

校まで学校に行っていなくても司法書士の資格を取ってい

る人や特技や趣味を生かして会社に就職した人も。芸能人

でも不登校だった人も少なくなく、不登校を経験された方

の体験談の本などもご覧になってください。例えば高校ま

で不登校でも高校卒業認定試験に合格すれば大学や専門学

校にも進学ができ、資格を取って就職することもできます。 

 文科省も「不登校は問題行動ではない」との見解で、不

登校の子どもの学習支援を保障する法律もあり、親は否定

的に見ないで不登校をありのままに受け止め、一緒に考え

ていくことで子どもは自分の将来を考えやすくなります。 

 なにより、将来の心配ではなく、「今」をお子さんととも

に気持ちよく楽しめるような生活を考えていくことが大切

ではないでしょうか。         （つづく） 

 
楽しくごんぼっぱもち作り 

 
大福・きな粉餅・エゴマ餅 

 

寒い冬こそヨガでほぐして 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の「いわき市石炭の道ハイク」では、まず白水阿弥陀堂からはじまる「石炭の

道」を歩きました。白水阿弥陀堂と同じ徳姫ゆかりの常盤神社をお参りし、願成寺を

通り往時炭鉱夫が通った山道をぬけてみろく沢石炭資料館を見学。明治から始まった

常磐炭鉱の歴史や道具、映画「フラガール」のスチールなどが展示されていました。

そのあとに常磐炭鉱の歴史やフタバスズキリュウなどのいわき地域から発見された化

石などを見学。街中には常磐炭鉱の繁栄をしのぶ遺構があちこちに見られました。 
1月の郡山市初詣ウォーキングで疫病退散祈願 
1月の「郡山市初詣ウォーキング」では、「東北のお伊勢さま」と親しまれている開

成山大神宮からスタートして郡山の開拓の拠点となった開成山公園にあるモニュメン

トを見ながら文学の森に到着。文学の森でも郡山ゆかりの文人・作家の展示などを見

学。その後「七日堂まいり」で有名な如宝寺や安積国造神社を詣でました。 

2月は「相馬市イチゴ狩りと鵜の尾岬ハイク」 
2月の「相馬市イチゴ狩りと鵜の尾岬ハイク」では、美味しいイチゴを食べた後

に、浜の駅でとれたての新鮮な海鮮ご飯をいただきます。松川浦大橋も歩きます。 

また、2月の「福島市大鳥城跡と旧堀切邸吊るし雛祭りウォーク」も、鎌倉時代の

城跡や、伝統文化を楽しむ企画です。参加者募集中。 
2月のエールは「イチゴスイーツ作り」と「うたごえ⓶」 
2月の地域交流「エール」は「イチゴスイーツ作り」と「うたごえ⓶」です。感染

対策をしっかり行い実施したいと思います。新年度のエールの企画も検討中です。 

 

・日程 2 月 12 日 （次回 3/5） 

・時間 10 時～15 時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

参加費 500 円 

参加者募集中！ 

そりすべり 

かまくら作り などの 

雪遊び 

 

 

 

 

 

★2/23 福島市大鳥城と 

旧堀切邸つるし雛祭り 
9 時 パルセ飯坂（福島市飯坂町筑前 27-1） 

★3/19 福島市 小鳥の森バードウォッチング 

9 時 小鳥の森（福島市山口宮脇 98）駐車場集合 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

◆今後の予定  3/27  4/30 

あだたら  暦の上では立春を迎えようとしていますが、青い空のある岳温泉では早朝はまだ氷点下 4℃以下です。寒

い時期に小ぶりながら見ごたえのある花をつけ、気品あふれる香りをもつ「春告草」の花が待ち遠しい。菅原道真の

「東風吹かば にほひおこせよ ・・・」でも詠まれ、年初に咲くので「花の兄」、「百花の魁(さきがけ)」、「匂草(に

おいぐさ)」とも呼ばれています。そしてその植物の果実は私たちの健康にとても良い。「春告草」とは何でしょう。 

 
安積国造神社にて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022 年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000円 団体 10000 円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230 番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 

2/13（日）相馬市イチゴ狩りと 

鵜の尾岬ハイクバス  

★7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市役所 

★相馬地域の方は 10 時 和田いちご園に集合 

●おいしいイチゴ狩り  

●浜の駅で海鮮昼食 

●松川浦大橋～鵜の尾岬 

■参加費 2000 円～ 

▼3/13（日）広野町 J ビレッジと二ツ沼パークゴルフ 

 
みろく沢石炭資料館にて 

 
開成山大神宮にて 

 
石炭・化石館ほるる 

 
 

雪あそびは楽しい 


