
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
なれた手つきでケチャップライス 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

 

・二本松市 久納様 

・二本松市 渡辺様 

・二本松市 コープふくしま様 

・赤い羽根共同募金様 

・ふくしま未来研究会様 
12 月の「もちつき」に使うもち米を募集中！ 

二本松  こども食堂                   NO.42  2020 年 11 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～13 時 
★参加は無料 だれでも参加できます 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 
          福祉センター                     

 
 

 
 

 
 

税務署    
二本松神社 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

二本松駅 

 
トロトロのオムライスができあがり 

10月は手打ちうどんやオムライスに挑戦！  
10月のハラクッチーは、1回目は手打ちうどん作り。手打ちなのに足で

一生懸命にうどんの生地をこねて腰のあるうどんができました。けんちんう

どんにして食べました。2回目はリクエストにこたえてオムライス作り。玉

ねぎと生ハムをきざんでケチャップライスを作り、トロトロのオムレツをの

せて美味しいオムライスができあがりました。 

11月はそば打ちとたこ焼きパーティー 
 11 月は毎年恒例の安達そば打ち愛好会の皆さんに教えていただき、美味

しいそばを作ります。また、2回目はたこ焼きパーティーを行います。たこ

焼き名人も初めての人もぜひご参加ください。 

 

 
冷たい水でうどんを洗います 

★今後のハラクッチーにご参加ください 

12月 6 日 もちつき 20 日 クリスマス会 

クリスマス会の企画を募集中 

1月 10 日 メニュー募集 24日 メニュー募集 

2 月 7 日 メニュー募集 21日 メニュー募集 

 

 

 

 

11 月 8日（日） 

そば打ち 
■ざるそば  ■鶏汁そば 

11 月 22 日（日） 

たこ焼きパーティー 
みんなで美味しいたこ焼きをつくろう！ 

10時～ 二本松福祉センター 2 階 

たこ焼き名人 

大集合！！ 

毎年恒例！！ 

安達そば打ち愛好

会の皆さんに教え

ていただきます 

10時～ 二本松福祉センター 2 階 



あだたら・森のようちえん＆がっこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のスケジュール予定 

11/7（土） 芋ほり、森の探検、木登り、ブランコ、 

焼き芋作り、足湯など 

12/12（土） 森の探検、木登り、ブランコ、ミニキャン

プ、足湯など 

1/17（日） 雪遊び、ミニキャンプ、足湯など 

2/6（土） 雪遊び、ミニキャンプ、足湯など 

3/6（土） 雪遊び、ミニキャンプ、足湯など 

 

 

 

 
芋ほり体験 

連絡・申し込み NPO あだたら青い空 0243-24-1518 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ホームページとブログはあだたら青い空で検索 

・時間 10 時～15 時 
    10 時に岳温泉の青い空に集合 

・活動 ①森の探検 ②雪遊び 

     ③森の工作 ④ミニキャンプ、農作業 

    ⑤足湯 など 

・参加対象 幼児～小学生まで 

      参加は随時申込み 

・少雨決行 かっぱをご用意ください 

・装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

    お弁当、飲料水、着替え、タオル 

・利用料 正会員 2000 円 （その他利用実費） 
  年間 800 円のスポーツ安全保険に加入できます 

 
火をたいて焼き芋作り 

 
木登りはとても楽しい 

 
雪遊びは楽しいよ 

11/7いもほりと焼きいも作り体験  参加者募集中！ 
11月 7日（土）の森のようちえんでは、芋ほりと焼き芋作り体験を実施します。 

他に、森の探検・ブランコ・木登りなども行います。 

小学生以下ならだれでも参加できます。大人も参加できます。お気軽にご参加ください。 

 

 

 
青い空の畑で芋ほり体験 

 
キャンプ場で焼き芋作り 

10 時  

青い空に集合 
（二本松市岳温泉） 

長袖長ズボン、長靴、

帽子、手袋、お弁当、

飲み物を持参 

事前予約制です 


