
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の居場所 「ハラクッチー」 

 
カレーライスは子どもたちの得意メニュー 

 
子どもたちはとても調理が好きです 

 
高校生が中心となって、遊びやゲームをし

ます。これからいろんな係を作りたいです。 

★今後の開店日★ 
6 月 10 日（土）、24 日（土） 

7 月 8 日（土）、29 日（土） 
10 時～15 時 二本松市福祉センター 

★お願い★ 

①野菜などの食材を提供してください 

②ボランティアや募金をお願いします 

人気者のカレーライス 

5 月のふれあいキッチン「ハラクッチー」のメニューは、6 日がカレー

ライスとほうれん草と卵のスープとくきたち菜と大根のサラダ、20 日

は餃子とワカメスープと春雨サラダでした。カレーライスは子どもに

人気があり、リクエストナンバーワンです。みんなたくさんおかわりをし

ていました。午後の交流では高校生に遊びゲームを進めていただき

ました。20 日は幼稚園や保育園に通っている小さい仲間が参加しまし

たが、餃子を包むのがとても上手でした。午後の交流では「震源地ゲ

ーム」「ハンカチ落とし」「だるまさん転んだ」などのゲームやインスタ

ントみそ汁の景品つきのなぞなぞクイズに挑戦しました。 

ちょっと素敵なハラクッチー 

ふれあいキッチン「ハラクッチー」は、参加する一人ひとりが自分の

役割を見つけて主体的に参加する「食堂」です。「調理や片付けをす

る」「そうじをする」「お茶を入れる」「メニューを考える」「遊びやゲー

ムを行う」「楽器を演奏する」「勉強を見てあげる」「これからの計画を

つくる」など、どんなことでも結構です。「ハラクッチー」を素敵な居場

所にするためにみんなが協力し合います。そうすることによって「地

域のコミュニティ」が再生するきっかけになります。 

夏休みにはキャンプをしたり、また地域のお祭りやイベントなどにも

参加できたらいいなと思います。 

食材提供などの 

ご支援ありがとうございました 
二本松市 NPO法人やさい畑様 

二本松市 安達農民連様 

二本松市 安齋様 

本宮市  Kふぁーむ様 

どなたでもお気軽にご参加ください 

ご予約は、電話 0243-24-1518 まで。 

本宮市に「こころ食堂」がオープン 
二本松市の隣の本宮市のKふぁーむにこども食堂「こころ

食堂」が誕生しました。Kふぁーむには広大な畑や豚・ニワ

トリ・ヤギなどの牧場があり、「こころ食堂」は農業体験や動

物のお世話などを重視したこども食堂です。私たちハラクッ

チーにも卵をいただいたり、お手伝いに来ていただいたりと

大変お世話になっています。須賀川市のこども食堂「わらり

ら」などの優れた活動にも学んで、ハラクッチーをより良い

ものにしていきたいと思います。みんなで頑張りましょう。 

ふれあいキッチン                      NO.2  2017 年 5 月 28 日 

ハラクッチー  あだたら青い空 0243-24-1518 
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