
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★1/8 二本松市福祉センター 10 時～ 

★1/22 二本松市福祉センター 10 時～ 
 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 

ボランティアや食材提供も募集しています 

 

 
もちつきに挑戦しました 

昨年は多くの皆さんに支えられて、あだたら青い空の諸活動は大きく前進しま

した。今年もウイズ・コロナの中、マイペースで頑張りたいと思います。 

今年も皆さんにとって健康で幸多き年となるようお祈り申し上げます。 

新たな年を新たな希望と決意で 
１２月の「ハイキング＆ウォーキング＆エール忘年会」では、2022年をスラ

イド上映などで振り返りました。また、「参加者自身が創り上げる」ことを重視し

て 2023年度の計画通りを行いました。 

こども食堂ハラクッチーでは、１２月は毎年恒例の「もちつき大会」や「クリ

スマス会」を実施しました。また、こども食堂ハラクッチーのチラシを作製し

て、二本松市内の小中学生への配布や新聞折り込みを行いました。その結果、こ

ども食堂への参加の連絡をいただいたり、地域の農家さんや東和ライオンズさん

からお米や野菜をいただいたりしました。毎月 1回食料品配達も引き続き実施し

たいと思います。「地域の居場所づくり」や「子育て交流」などの場として、今年

もハラクッチーへのご協力をよろしくお願いします。 

不登校の子どもの数は年々増加しています。不登校は文科省も認めているよう

に「問題行動」などではなく、その子にとっては必要で大事な時間です。周りの

理解が何よりも大切です。フリースクール青い空は「子どもの居場所」や「保護

者の相談所」としての役割を果たしたいと思います。森のようちえんも子どもの

自然体験や「居場所」として、一層創意工夫をしていきたいと思います。 
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どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★1/7（土）信夫山初詣ウォーク 9時 護国神社 駐車場 

★1/14（土）パステルアート  13時 二本松市勤労者研修センター 

★1/15（日）新地町 鹿狼山新春ハイク 7:30 二本松霞ヶ城  8:10 福島市役所 

★1/21（土）文化箏の体験    13 時 福島市吾妻学習センター 会場変更 
 

 
からめもちを作りました 

1月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 
教育 

相談 

6 7 

信夫山 

初詣 

8 
ハラクッチ 

9 10 

 

11 12 
教育 

相談 

13 

 

14 

パステル 

アート 

15 

鹿狼山 

ハイク 

16 
 

17 

 

18 19 
教育 

相談 

20 21 

文化箏 

体験 

22 
ハラクッチ 

23 

 

24 25 

 

26 
教育 

相談 

27 

 

28 

森のようち

えん 

29 

岳カフェ 

30 

 

 

31     

 

不登校の家族が越える 5 つの関門⑥ 

第 2関門 「非審判的態度で受容する」（4） 

子どもが何か辛そうだったり問題を抱えていそうな

ときは、受容という関わりを抜きに信頼関係を築くこと

はできませんので、学校に行かないことを責めたり叱っ

たり、まして無理やり学校に行かせようとしたり、学校に

引っ張り出すようなことは絶対にしないでください。 

そういう関わりをして一時的に学校に戻ることがで

きたとしても、後々大きな問題となってしっぺ返しを受

ける例があまりに多いですから、まずは親が一呼吸お

いて、ゆっくり子どもと関わることが大切であり、周りの

人もそんな親を「子どもを甘やかしている」とか「そん

なことでいいの？」などと決して責めないでほしいと

思います。              (つづく) 

 
クリスマス・キッシュ作り 

 
クリスマス会でカップケーキ作り 

 

 
たくさんのサンタさんができあがり  

お
い
し
か
っ
た
え
び

ピ
ラ
フ
や
キ
ッ
シ
ュ 

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ハイキングやウォーキングは開始以来 11年目を迎え、ハイキングは今年の 1月で

126回を数えます。私たちは参加者が主体的に計画や運営にかかわることを重視し

て、取り組んできました。今年もご支援ご協力をよろしくお願いします。 

12月のハイキング忘年会では、スライド上映などで 2022年の振り返りを行い、

また 2023年度のハイキングとウォーキングとエールの計画を話し合いました。ウイ

ズ・コロナでまだまだ県内を中心に日帰り中心ですが、県内のこれまで何回か行った

場所だけでなく、新しい穴場や魅力ある企画も出されました。例えば 11年ぶりに復

旧した只見線を利用した「只見線ハイク」、喜多方市の「三ノ倉高原ひまわり畑」、初

めての「浪江町ハイク」など。皆さんのご意見をいただき、さらにより良い計画にし

ていきたいと思います。第 1次計画案は別紙に掲載。 

1月は鹿狼山ハイクでスタート  信夫山初詣ウォークも 
 新年のハイキングは「日本で一番早い山開き」の鹿狼山ハイク。頂上からの太平洋

の絶景を堪能し、下山後は「鹿狼の湯」でリフレッシュ。浜の駅「松川浦」にも立ち

寄ります。ウォーキングは福島市の信夫山初詣です。歴史ある神社仏閣をお参りし、

今年一年の健康や開運を祈ります。ぜひご参加ください。 

1月のエールは「パステルアート」と「文化箏の体験」 
1月のエールでは、初めての「パステルアート」。先生が丁寧に指導しますので、初

心者でも大丈夫です。また「文化箏の体験」でも味わい深い文化箏を先生にわかりや

すく指導してもらえるので初心者大歓迎です。ふるってご参加ください。 

3月の作品展への出品をお願いします 
３月 26日１３時から二本松市勤労者研修センターで予定している「エール作品展

と演奏会」に、この一年間エールで作った作品を展示したいと思いますので、遠慮し

ないでご自分の作品を展示してください。また、音楽や歌などの演奏会も行いますの

で、積極的にご参加ください。 

●日程 1 月 28 日(土) 
（次回 2/26） 

●集合 10 時 岳温泉の青い空 
★参加費 子どものみ 500円 

 小学生までが対象です 

参加者募集中！ 
スキー場でそりすべり、 

雪山遊び など 

★1/7(土) 福島市 信夫山初詣ウォーク 

9 時 信夫山 護国神社 駐車場集合 

護国神社→湯殿山神社→薬師寺→羽黒神社 

★2/23(祝) 郡山市 大安場古墳と 

イチゴ狩りウォーク 

9 時 郡山市 大安場史跡公園集合 

        (郡山市田村町大善寺大安場 160) 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場です 

個別の教育相談は随時実施しています 参加者募集中 
 

あだたら  昨年はコロナ禍の中、春の三春の滝桜、夏の伊達市の伊達氏歴史散歩や猪苗代湖一周、秋の会津ころ

り三観音や棚倉町山本不動尊、冬の広野町 Jビレッジや相馬市松川浦などをハイキングで巡りました。原発処理

水廃棄や除染土再利用の押しつけ、原発政策の逆流、侵略戦争、地球温暖化による環境破壊など、福島だけでな

く世界中に「山は青き故郷、水は清き故郷」にする課題が。「故郷」の歌を喜んで歌える日が来ることを願って。 

 

 
絵手紙教室 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆1/15(日)新地町 鹿狼山 新春ハイク バス 

★集合 7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市役所 

 

●日本一山開きの早い山 鹿狼山登山 

●「鹿狼の湯」でリフレッシュ 

●浜の駅「松川浦」で海産物ゲット 
 

 
 

 
 

◆2/11(土)南相馬野馬追歴史散歩ハイク バス 

★集合 7:30 二本松市霞ヶ城 8:10 福島市役所 

9:00 飯舘村までい館 10:00 道の駅南相馬 

 

●野馬追ゆかりの歴史散歩 

●小高神社、太田神社、雲雀ヶ原 など 
 

 
ハイキング忘年会 

 
新年度の計画作り 

 

 

 
ステンドグラス風小物作り 

 


