
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★4/10 二本松市福祉センター 10時～ 
シュウマイ 春雨サラダ ナタデココ・ミカン缶 

★4/29 二本松市福祉センター 10時～ 
ベーコンときのこのパスタ イチゴスコーン 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●5/8  メニュー募集中 

●5/15 メニュー募集中 

 
エール作品展での文化箏演奏 

2021年度は一部コロナ感染拡大のために中止や延期したイベントもありましたがおお

むね実施することができました。皆さんのご理解とご協力に感謝いたします。 

コロナ禍は収束していませんが、新年度も感染対策に万全を期して諸活動に取り組みた

いと思います。引き続きご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

年度末の 3月は、こども食堂ハラクッチーは 1回のみ実施しました。2ヶ月間のブラ

ンクもありましたが楽しく再開することができました。「広野町 Jビレッジと二ツ沼パー

クゴルフハイク」では Jビレッジでサッカーの一流選手のプレーを見たり、二ツ沼公園で

は初めてのパークゴルフに挑戦したりしました。昨年度から始めた地域交流エールの総ま

とめとして「作品展」を行い、うたごえバンド「ジュピター」や福島市の文化箏教室の皆

さんに素敵な演奏をしていただきました。本当にありがとうございました。 

4 月は「三春の滝桜ハイク」や「大堀相馬焼体験」など 
４月は桜の季節。9日には「福島市松川町の右輪台の枝垂桜ウォーク」、17日には久し

ぶりに「三春町さくら湖から滝桜ハイク」を行います。また昨年好評だった「大堀相馬焼

体験」を 16日に、「ビーズ・アクセサリー作り」を 23日に予定。参加者募集中です! 

こども食堂ハラクッチーと食料品配達支援も予定通りに実施したいと思います。 

■NPO法人あだたら青い空の通常総会 6月 12日(日)午後 2時～勤労者研修センター 

青い空ニュース             NO109   2022 年 4 月 1 日 

発行 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★4/9（土）福島市松川町・右輪台しだれ桜 ９時 土合舘公園公衆トイレ前 

★4/16（土）エール・大堀相馬焼体験 午後 1時～ 本宮市の春山窯 1000円 

★4/17（日）三春町さくら湖から滝桜ハイク ９時 三春の里 田園生活館 

★4/23（土）エール・ビーズアクセサリー作り 10時～福島市清水学習センター 

 
3 月エール イチゴスイーツ作り 

4月の青い空スケジュール 
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こども食堂で三色そぼろ丼 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑰ 

Ｑ 高等学校卒業認定試験(高認)とは、どういうもので

すか? 

Ａ 高等学校卒業認定試験(高認)は、様々な理由で高校を

卒業しなかった人の学習成果を適切に評価し、高校卒業と

同等以上の学力があるかどうかを認定する試験です。昔は

大学入学資格検定(大検)と呼ばれていました。この高認に

合格すると大学・短大・専門学校の受験資格が与えられま

す。また、学歴は「中卒」ですか、就職や資格試験に活用

でき、公務員試験の受験も可能になります。 

 毎年 2回、8月と 11月に試験があり、全部で 9科目の

試験に合格するまで受験できます。高校中退などですでに

取れた単位の科目は受験する必要はありません。16 歳以

上であればだれでも受験できます。詳しくは文科省のホー

ムページ「高等学校卒業認定試験」を参考にしてください。 

 高校という道は合わないけれども、自分のやりたいこと

のために大学や専門学校に行きたいと思っている人は、ぜ

ひ活用してください。         （つづく） 

 

広野町ハイク 

J ビレッジでサッカー観戦と 

レストランで美味しいランチ 

あだたら青い空 2022年度会員加入のお願い 
あだたら青い空の活動を支えるために、会員への加入やボ

ランティアへの参加をお願いします。会員加入は裏面の下

をご覧ください。ボランティアは随時受付しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月の「広野町 Jビレッジと二ツ沼パークゴルフハイク」では、サッカーのグラン

ドが 11面ある広大な Jビレッジで、一流選手のプレーを見たり、レストランで美味

しいランチをいただいたりました。お隣にある二ツ沼公園では参加者の皆さんがほと

んど初めてというパークゴルフに挑戦し、病みつきになる人もいたようです。今後も

１～3月のハイキングは「浜通りシリーズ」として太平洋沿いの町を訪ねたいと思い

ます。パークゴルフにはまた挑戦したいと思います。 

「福島市小鳥の森バードウォッチング」では初めてのバードウォッチングでした

が、シジュウカラやヤマガラなどを見ることができました。バードウォッチングは、

ハイキングやウォーキングのときにも実施したいと思います。 

4月は桜シリーズ! 「三春町さくら湖から滝桜ハイク」や「松川町の桜」 
4月のハイキングやウォーキングは桜の名所を訪ねます。9日は「福島市松川町の

右輪台の枝垂桜ウォーク」。樹齢 400年の「諏訪山の桜」や樹齢 800年の「西郷の

夫婦桜」など松川町の桜の名所を車で巡ります。17日は久しぶりの「三春町さくら湖

から滝桜ハイク」です。樹齢 1000年の滝桜をめざし、さくら湖から歩きます。 

4月のエールは「大堀相馬焼体験」と「ビーズアクセサリー作り」 
2年目を迎えた地域交流エールは、参加者の皆さんの要望を取り入れながら益々バ

ージョンアップして実施したいと思います。16日は昨年度好評だった「大堀相馬焼体

験」を、23日には福島市で「ビーズアクセサリー作り」を予定しています。大堀相馬

焼は春山窯の先生が丁寧に指導していただけます。参加者募集中!! 

 

・日程 4 月 24 日(土)（次回 5/28） 
・時間 10 時～15 時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

★参加費 500 円 (大人は無料) 

参加者募集中！ 

 

森や池の探検 

木登り ブランコ遊び 

焼いも作り 

川遊び  など 

 

 
 

 
 

★4/9(土) 福島市松川町右輪台のしだれ桜 
  9 時 松川町土合舘公園公衆トイレ前 集合 

(福島市松川町木曽内 25) 

諏訪山の桜→西郷の夫婦桜→右輪台しだれ桜→ももさき山 

★5/1(日) 飯舘村・あいの沢とチューリップ畑 
  9 時 飯舘村 道の駅「までい館」 集合 

村民の森あいの沢→チューリップ畑→どぶちえさん 

 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

 

◆今後の予定  5/29(日) 

あだたら  昨年２月に続きこの 3 月も大きな地震がありましたが皆さん大丈夫でしたか。コロナ禍も収まら

ず人と人との交流する機会も制限されています。こんなときだからこそ、地域交流活動エールやハイキングや

ウォーキング、こども食堂ハラクッチーなど青い空の取り組みは人と人とをつなぎ、楽しさだけでなく、苦し

さや辛さを分かち合い、心の安心を取り戻すセイフティーネットの役割があるのではと考え活動しています。 

 

 
なごり雪の小鳥の森 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆ 4/17(日) 三春町さくら湖から滝桜へ 

9 時 三春の里 田園生活館集合 
(三春町西方石畑 487-1) 

●さくら湖から滝桜まで 1 時間ほど歩きます 

●さくらの公園には 1000 本の桜 

●桜並木もたくさんあります 

●樹齢 1000 年の滝桜へ 

 

★参加費 500 円 

 

 

◆ 5/7(土)平田村ジュビアランドと蓬田岳 

① 蓬田岳コース ②ジュビアランドコースに分けます 

 
広野町 Jビレッジにて 

 
福島市小鳥の森 

 
二ツ沼でパークゴルフ 

 

 


