
２０２２年４月 

生きがい作り交流の輪 4月の「エール」 
被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この地域交流活動「エール」は福島県の心の復興事業補助金を受けて実施しています。 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com  二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

 

 

 

第 117回 4/17(日) 三春町さくら湖と滝桜ハイク 
 

★集合 ９時 三春の里 田園生活館 (三春町西方石畑 487-1) 

 

●さくらの公園から滝桜までサクラハイク 

●滝桜だけでないさくら湖の桜 

●日帰り温泉もあります 

 

★参加費 500円 

 

大堀相馬焼体験 
４月 16日(土) 午後 1時～ 

春山窯 (本宮市荒井沢田 26-2) 

 

●マグカップやお皿など 

●先生が優しく指導 

●お子さんでも大丈夫 

  

参加費 1000円(300円補助) 

 

4月 9日(土)福島市・松川町右輪台の

しだれ桜、諏訪山の桜、ももさき山 
9 時 松川町土合舘公園公衆トイレ前に集合 
    （福島市松川町木曽内 25） 

 

松川町の桜の名所巡り 

●右輪台の絶景しだれ桜 

●樹齢 400年の諏訪山の桜 

●樹齢 800年の西郷の夫婦桜 

●小花見山「ももさき山」 

  

4/23(土)ビーズアクセサリー作り 
10 時～  

福島市清水学習センター 
(福島市御山松川原 5-1) 

 

★可愛いビーズアクセサリー 

★初心者OK 

★簡単で楽しい 

5/1(日)飯舘村・あいの沢

とチューリップ畑 どぶちえさん 

9 時 道の駅・飯舘村「までい館」集合 
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2022年度 地域交流活動エール計画案(3 次案) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ●開催時間は、料理作り以外は夏期は午後 2時～４時、冬期は午後 1時～3時を予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 被災者と地域住民の生きがい作りのための地域交流事業「エール」は、福島県の心の復興事業補

助金を受けて実施しています。被災者と地域住民の交流を促進し、健康増進や生きがい作りを進

める活動です。毎月のハイキングやウォーキングをはじめ、参加者の趣味や特技を生かした教室

を二本松市と福島市で実施しています。2022 年度の計画案にご要望をお寄せください。 

●詳しくはホームページから あだたら青い空 で検索 

日程 場所 内容案 

4/16(土) 本宮市・春山窯 陶芸 大堀相馬焼体験 午後 1 時～ 

4/23(土) 福島市清水学習センター ビーズアクセサリー  午前 10 時～ 

5/14(土) 二本松市福祉センター・予 我が家の漬け物自慢～参加者が持ち寄る漬物レシピ 午前 10時 

5/21(土) 福島市 （日本舞踊の魅力を知る） 午後 1 時～ 

6/4(土) 福島市 絵付け体験(小物) 午後 1 時～ 

6/12(日) 二本松市 絵画① 写生・水彩画 午前 10 時～ 

7/2(土) 二本松市 うたごえ 午後 1 時～ 

7/16(土) 福島市 写経 午後 1 時～ 

8/11(祝・木) 大玉村 ディキャンプ BBQ フォレストパークあだたら 午前 10時～ 

8/27(土) 福島市 オリジナル Tシャツ作り 

9/3(土) 二本松市 和のスイーツ作り 

9/10(土) 福島市 茶道の魅力を知る 

10/2(日) 二本松市 パークゴルフ 

10/22(土) 福島市 ワイヤークラフト 

11/5(土) 二本松市 ゲーム大会  子ども縁日 

11/19(土) 福島市 脳トレ 

12/3(土) 二本松市 絵画⓶ 絵手紙 

12/17(土) 福島市 ステンドグラス風小物作り 

1/14(土) 二本松市 ヨガ教室  軽いスポーツ 

1/21(土) 福島市 琴の体験 

2/4(土) 二本松市 郷土料理作り 

2/18(土) 福島市 切り絵 

3/4(土) 二本松市 スマホ写真教室 

3/26(日) 二本松市 作品展  うたごえ 演奏会 など 

 

●ハイキング  ◆ウォーキングの予定 
ハイキングやウォーキンは当面以下の予定です。 

お気軽にご参加ください。電話予約受付中!! 

 

◆5月 1日(日)飯舘村チューリップ畑とどぶちえさん 

●5月 7日(土)平田村ジュビアランドと蓬田岳ハイク 

◆5月 22日(日)福島市高松山新緑ウォーク 

◆6月 18日(土)福島市浄楽園と金剛山ぼけふうじ観音 

●6月 25日(土)伊達市 伊達氏歴史散歩ハイク 

●7月 9日(土)宮城県みちのく杜の公園と秋保大滝ハイク 

◆7月 17日(日)二本松市オープンガーデン ウォーク 

●8月 6日(土)猪苗代湖一周花巡りハイク 

◆8月 20日(土)飯舘村ひまわり畑 ウォーク 

 

 
3月 イチゴスイーツ作り 

 
3月 広野町二ツ沼パークゴルフ 


