
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
美味しいちらし寿司ができました 

 
みんなで楽しくお食事します 

ハラクッチーは開店 1 周年！ 

さらによりよいものにしましょう 
3月のハラクッチーは、1回目は3日で「ひな祭り」なのでちらし寿司やひなあられ

を作りました。みんなで卵を焼いて錦糸卵を作り、ちらし寿司の盛り付けもしてもらい

ました。ひなあられは抹茶やイチゴ味のものを作りました。片付けの後は、折り紙で

ひな人形を折ったり、ひな飾りの塗り絵をしたりして遊びました。2 回目は、ハヤシラ

イスとポテトサラダを作りました。子どもたちは野菜の皮をむいたり、切ったりと上手

に調理を行いました。片付けの後は囲碁や将棋、ウノなどをして遊びました。 

自分たちでつくるハラクッチー 
 ハラクッチーは、子どもでも大人でも参加したすべての人がハラクッチーをより良

い「居場所」にするために働いていただきます。参加した人たち自身でつくるこども

食堂なのです。ですから積極的にメニューを考えたり、遊びや諸活動を考えたりして

いただきたいと思います。今年度はキャンプや農業体験や町内会との行事、創作活

動なども検討したいと思います。 

「赤い羽根募金」にご協力をいただき、ありがとうございました 

目標の募金額を達成することができました 
4月からのハラクッチーの継続実施のために、1月から3月まで取り組んできました

「赤い羽根募金」には多くの皆さんからご支援をいただき、目標額を達成することが

できました。心よりお礼申し上げます。福島民友新聞からも助成金をいただきました。

しかし、まだまだ不十分ですので引き続きご支援ご協力をお願いします。 

 

食材提供や 

見守りや体験ボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

 

二本松市 NPO やさい畑様 

二本松市 安達農民連様 

二本松市 安達高校様 

赤い羽根共同募金会様 

福島県こども未来局様 

うつくしま基金様 

二本松  こども食堂                NO.11  2018 年 4 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   電話 0243-24-1518  

 
福島民友新聞から助成金贈呈 

 
みんな調理がうまくなりました 

 
片付けの後はみんなで遊びます 

子育てＱ＆Ａ（尾木ママの育児って簡単よ）② 

Ｑ.ときにはたたくことも、子どものためには

ひつようですよね？ 

Ａ.たたくのは絶対にダメ！人の痛みのわから

ない人間になってしまいます。体罰が子ども

の成長に何一つよい結果をもたらさないこと

は今や脳科学で証明されています。体罰は他

者の痛みに鈍感な人間や、強者に弱い子にし

てしまう恐れがあります。もしたたきそうに

なったらまず深呼吸を。気持ちが落ち着いた

ら笑顔をつくりましょう。 

★毎月 2回開店・メニュー予定★ 
10 時～15 時 

4/ 7（土） メニュー募集中 二本松市福祉センター 

4/21（土） メニュー募集中 二本松市福祉センター 

5/12（土） メニュー募集中 二本松市福祉センター 

5/26（土） メニュー募集中 二本松市福祉センター 

 

①野菜や果物などの食材を提供してください 

②調理や見守りボランティアを募集しています 

参加は無料★参加者募集中 
子どもも大人もだれでも参加できます 

音楽・美術・物づくり・農作業などの体験ボランティアも募集 

予約電話 0243-24-1518 青い空まで 


