
２０２２年 12月号 

生きがい作り交流の輪 12～1月の「エール」 
福島県の心の復興事業の一環で被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com       二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

 

★1月 15日(日) 

新地町 鹿狼山 新春ハイク バス 
★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城 
●8時 10分 福島市役所駐車場 ●９時 30分 鹿狼山登山口    
■日本一山開きが早い山 

■頂上からは太平洋の絶景 

■「鹿狼の湯」で入浴と昼食 (入浴セット持参) 

■浜の駅 松川浦で海産物ゲット 

 

★装備 ザック 飲料水 行動食 帽子 カッパ 登山靴 ストック 

★参加費 正会員 3000円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円 
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◆参加費 300 円 

★12月 3日(土) 

絵手紙教室 
13 時～二本松市勤労者研修センター 
          (二本松市郭内 1-5-1) 

 

●年賀状の季節にぴったり 

●季節の花や食べ物を描く 

●先生が丁寧に指導 

 

 

 

★参加費 300円  

 

★12月 11日(日)  

ハイキング＆ウォーキング忘年会 

10 時～二本松市勤労者研修センター 
 

◆2022 年のハイキング振り返りスライド上映 

◆2023 年度ハイキング・ウォーキング計画づくり 

◆昼食交流会  食事処「あいおい」 

◆ハイキング DVD 

 2023 カレンダーあり 

どなたでもお気軽に 

ご参加ください。 

★参加費 1000円 

(弁当代) 
 ★1月 7日(土) 

福島市信夫山初詣ウォーク 
9 時 信夫山 護国神社 駐車場 

           (福島市太子堂) 
 

護国神社→湯殿山神社→ 

烏ヶ崎展望台→薬師寺→ 

羽黒神社→護国神社 

 

◆参加費 300 円 
 

 

★12月 17日(土) 

ステンドグラス風小物作り 
12 時 30 分～ 福島市吉井田学習センター 

              (福島市仁井田西下川原 1-1) 

●手作りできれいな小物作り 

●安価に素敵な一品 

●インテリアにも 

 

 

★参加費 500円  
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あだたら青い空 

●詳しくはホームページから あだたら青い空 で検索 

●ハイキング ◆ウォーキングの予定 
どなたでもお気軽にご参加ください。電話予約受付中!! 

●2月 11日(土)南相馬市 野馬追い歴史散歩ハイク 

◆2月 23日(祝)郡山市 大安場史跡公園と 

イチゴ狩り ウォーク 

◆3月 11日(土) 
福島市 花見山の観梅ウォーク 

●3月 18日(土) 

二本松市 隠津島神社と木幡山ハイク 

 

 

 
11 月 棚倉城の紅葉ハイク 

     

２月 4日        郷土料理作り   １0時～ 二本松市福祉センター      

       ●料理のメニューや調理人を大募集 

２月 18日  切り絵入門    １３時～ 福島市清水学習センター    

3月 4日         スマホ写真教室  １３時～ 二本松市勤労者研修センター  

3月 26日   エール作品展・演奏会   １３時～二本松市勤労者研修センター 

●これまで作った作品や演奏者を募集します。 

 
11 月 写経 書道アート 

被災者と地域住民の生きがい作り交流促進事業にご参加を 
東日本大震災から 11 年が経過しても、原発事故による避難者はいまだに全国に 3 万人おり、

県内避難者も 7 千人を数えています。そして、避難者の高齢化や孤立も進んでいます。 

私たちは震災以降 10 年以上にわたり、避難者だけでなく、避難者と地域住民が協力し合っ

て、生きがい作りや健康増進などの取り組みを続けてきました。 

どなたでもお気軽に、この生きがい作り交流促進事業エールにご参加ください。 

 
11 月 こども縁日 

 

 

 

 

 

 

 

★1月 14日(土) 

パステルアート教室 
13 時～ 二本松市勤労者研修センター 
 
■初心者でも簡単 

■絵が苦手でも大丈夫 

■楽しく描こう 

 

 

★参加費 300円 

 

★1月 21日(土) 

お琴の体験 
13時～ 福島市清水学習センター 予定 

(福島市御山松川原 5-1) 

●人気上昇のお琴 

●先生が親切指導 

●お子さんも大歓迎 

 

 

★参加費 300円 

  

  

 
相馬野馬追 神旗争奪戦 

あだたら青い空では、毎月 2 回日曜日、10 時～14 時 二本松市福祉センターにて、こども食堂ハラクッチーを

実施しています。参加費は無料。どなたでもお気軽にご参加ください。電話で予約してください。 


