
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 
食料品などのご支援、ありがとうございました 

・二本松市 土屋様  ・二本松市 三本杉様 

・むすびえ こども食堂基金様 

・二本松ライオンズクラブ様・キリン福祉財団様 

二本松  こども食堂                   NO.78  2023 年 11月 1日 

法人あだたら青い空 
ホームページはあだたら青い空で検索  ★この食堂は二本松市社協や二本松市保健福祉部と協力し実施中

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ●電話で予約  

11月 12日（日） 10時～ 
こども食堂 二本松市福祉センター 

        (二本松市亀谷 1-5-1) 

そば打ち体験 ざるそば など  

 
 

 

 

 

 

 

 
東和地域ふれあい食堂 

◎10 月の東和地域ふれあい食堂ではエコバッグ作りなど 
 10 月の東和地区のふれあい食堂では、4 名の地域の子どもさんをはじめ、地域の皆

さんが参加して、カレーライス作りをしました。子どもたちと大人が協力して、野菜やお

肉を切ったりいためたりして美味しいカレーライスを作りました。午後からは地域の方の

ご指導でカレンダーなどを利用したエコバッグ作りをして楽しく交流しました。 

■こども食堂ハラクッチーでは親子丼作り 
10 月のこども食堂ハラクッチーでは、親子丼やフルーツゼリーを作りました。

今回は比較的簡単な料理だったので、子どもたちが自宅で作れるといいですね。 

●１1 月は大平住民センターでふれあい食堂 
11 月の大平住民センターでの地域ふれあい食堂では、カレーライス作りやしめ

縄作りなどを予定しています。居住地域に関係なく、どなたでもご参加ください。 

★お米や食料品の配達支援を実施しています 
二本松市社会福祉協議会などからの要請を受けて、政府備蓄米などを活用して、

お子さんがいるご家庭を中心に、毎月無料でお米や農家さんからいただいた野菜な

どの食料品の配達を実施しています。10 月は 2 軒の農家さんからお米をいただき

ました。ありがとうございました。 

●無料学習支援も実施中 
毎月のこども食堂ハラクッチーや地域ふれあい食堂では、10 時から小中学生を対象

とした無料の学習支援を実施。食事もできますので電話で予約してください。 

■参加費無料・予約制です ボランティアも募集中! 
 

  

11月 26日（日） 10時～ 
ふれあい食堂 大平住民センター 

        (二本松市太子堂 282) 

カレーライス作り しめ縄作り 

 

 

 

 
 

 

10:00  フォレストパーク 第 4駐車場に集合 

 

 

 

 

 

  

 
エコバッグ作り 

10月は 31名の子どもさんを対象に 75㎏の政府備蓄

米とラーメンなどの食料品を配布しました。 

ご支援頂いただき、ありがとうございました。 

 
親子丼作り 

●今後の食堂の開催日程 

12/3 二本松福祉センター 10時 もちつき大会 

12/17 二本松福祉センター 10時 クリスマス会 

ビンゴ大会 

1/7 二本松福祉センター 10時 お好み焼き 

1/21 二本松福祉センター 10時 カレーライス 

2/4 二本松福祉センター 10時 恵方巻 予定 

2/25 安達公民館           10時 そば打ち 

 



あだたら・やまのがっこう 

●森のようちえんは「やまのがっこう」に名前を変えました     ●ボランティアも募集中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今後のスケジュール予定 

 

 

 

 

※12月から 2月までは休止とします。よろしくご承知おきください。 

●参加者が少ない場合は中止とさせていただきますので、お知り合いの 

方も誘い合ってご参加ください。 

11/25（土） 森あそび いもほり 焼きいも作り 

3/16（土） 森あそび 秘密基地作り ピザ作り 

 
キャンプ場で焼きいも作り 

 
ブランコは楽しい 

 
森の生き物探し 

10時 フォレストパークあだたら第 4駐車場(森林学習館前)集合 
（大玉村玉井長久保 6８） 
長袖長ズボン、長靴、帽子、カッパ、手袋、飲み物 

 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ホームページとブログはあだたら青い空で検索 

やまのがっこうは毎月実施しています 
●時間  

    10 時に岳温泉のあだたら青い空に集合 
           (二本松市岳温泉 2-20-11) 

●活動 ①森の探検 ②木登り ③ブランコ作り  

④焼いも作り・ピザ作り ⑤川遊び など 

 

●参加対象 

      参加は随時電話等で申込み 

 

●少雨決行 かっぱをご用意ください 

●装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

     お弁当、飲料水、着替え、タオル 

 

★利用料 500 円  3 歳未満は無料 

11/25(土)森遊び サツマイモほり やきいも作り 

参加者募集中！ 
11 月 25 日（土）のやまのがっこうは、森遊び、ブランコ作り、サツマイモほりややきい

も作りなどを行います。お気軽にご参加ください。 

●参加費 3 歳以上 500 円 

 

                            

 

 

     

  

●10時 青い空 
(二本松市岳温泉 2-20-11) 

 
長袖・長ズボン・長靴・帽子

でお願いします 


