
2023年度 日本郵便年賀寄付金助成金事業 

 

第 136回 11/5(日) 霊山 紅葉ハイク 
 

11 月の霊山紅葉ハイクでは、紅葉が見ごろの霊山を反時計回りに一周します。霊山は、奇岩が多く、

紅葉の絶景が楽しめる、南北朝時代の戦いの舞台となった歴史のある山です。参加者募集中。 

 

 

★集合 9時 りょうぜん紅彩館 裏の登山口 
(伊達市霊山町石田宝司沢 9-1) 

     スケジュール案 
9:00 登山口 集合 準備体操後出発 

9:30 見下し岩 

10:00 五百羅漢 

10:30 東物見岩 

11:00 霊山城跡 昼食 

11:30 出発 

12:00 護摩壇 

12:30 見下し岩 

13:00 登山口  解散 

 

     装備  リュックサック 帽子 手袋 飲料水 弁当  

カッパ あれば登山靴 あればストック 入浴希望者は着替え 

 
★参加費 会員 300円  その他 500 円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
運営 NPO法人あだたら青い空     電話 0243-24-1518 
ホームページはあだたら青い空で検索         二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

第 138回 1/14(日) 相馬市 中村神社 涼ヶ岡神社 イチゴ狩りハイク バス 

★集合 7:30二本松市霞ヶ城  8:10福島市役所  

 9:30相馬市民会館 

●主なコース案 
 相馬市歴史資料収蔵館→中村神社→中村城跡 

 →浜の駅(昼食)→イチゴ狩り→涼ヶ岡神社 

 

 

★参加費 正会員 3500円 賛助会員 3700 円 その他 4000円(入館料・イチゴ狩り代込み) 

第 137回 12/10(日) ハイキング・ウォーキング・エール 望年会 
 

★集合  10時 二本松市勤労者研修センター 
      (二本松市郭内 1-5-1) 

■2023年のハイキング・ウォーキングの振り返りスライド上映 

■2024 年度のハイキング・ウォーキング・エールの計画づくり 

■昼食交流会 食事処あいおいを予定 ■どなたでも参加できます 

★参加費 昼食代 1000 円●参加者に 2024 年カレンダーをプレゼント  

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                問い合わせ電話  

二本松市岳温泉二丁目 20番地 11                  ホームページ あだたら青い空 で検索 

今後の●ハイキング■ウォーキング★エールの予定 

    
参加予約受付中 

 

●11/5(日) 霊山 紅葉ハイク 
9:00 伊達市 りようぜん紅彩館の裏の登山口 

(伊達市霊山町石田宝司沢 9-1)  

 

 

★11/3(祝・金) こども縁日  
13:00～16:00 二本松市勤労者研修センター (二本松市郭内 1-5-1) 

卓球、カーリング、ボッチァ、ボウリング、しゃてき、輪投げ、トランプ、オセロ、演奏会、たこ焼き体験 

 

 

 

 

 

 

 

 

■11/19(日) 本宮市 岩角寺と蛇の鼻公園ウォーク 
9:00  大玉村国道 4 号線沿い プラント 5  

駐車場(大玉村大山仲江 271) 

 

 

 

◎12/10(日) ハイキング・ウォーキング・エール 望年会 

  10:00～13:00 二本松市勤労者研修センター 

  ●１年間の振り返りスライド上映  ●2024 年度の計画作り  

●昼食会 食事処あいおいを予定 ●2024 カレンダー進呈 

●どなたでもお気軽にご参加ください 

 

★12/16(土) 絵手紙作り 

13:00 二本松市勤労者研修センター 
 

■1/6(土) 二本松市霞ヶ城かいわい初詣ウォーク 
  9:00 二本松市霞ヶ城駐車場 

霞ヶ城→龍泉寺→大麟寺→二本松神社→称念寺→鏡石寺→菅原神社→城報館 

 

●1/14(日)相馬市 中村神社・涼ヶ岡神社 イチゴ狩り ハイク 
7:30 二本松市霞ヶ城駐車場  8:10 福島市役所  9:30 相馬市民会館駐車場 

 

★1/20(土) ちぎり絵入門 
13:00 二本松市勤労者研修センター 

 

 

 
 

 いろいろなゲームを通して地域の子どもた

ちと大人が交流し、お互いに元気をもらう企画

です。子どもさんを誘ったり、大人だけのご参

加も大歓迎です。 

 子どもさんには豪華?プレゼントがあります。 

 

●

 


