
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

 

・ヨークベニマル様 

・ふくしま未来研究会様 

・キューピーみらいたまご様 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコー

ル・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施

時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 
 

来月の日程 

 

●7月 3日 

メニュー募集 

 

●7月 24日 
キャンプ場でカ

レーライス 

二本松  こども食堂                   NO.61  2022 年 6 月 1日 

法人あだたら青い空 
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6月 5日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

ハンバーガー  フライドポテト 

コールスローサラダ 

 
ポークビーンズ作り 

 
ポテトサラダはお手のもの 

 5 月のこども食堂ハラクッチーは、1 回目は米粉のお好み焼きや野菜サラダを作りました。アレルギーや

小麦粉の高騰などで米粉が見直されています。３グループに分かれて野菜や豚肉を切って思い思いのお好み

焼きを作りました。2 回目はポークビーンズやポテトサラダを作りました。大豆が嫌いな子どもも一生懸命

にポークビーンズを作りました。ポテトサラダもほとんど子どもたちに作ってもらいました。 

6月はハンバーガーや親子丼などを作ります 
 6月は久しぶりにハンバーガーや親子丼に挑戦します。どなたでもお気軽にご参加ください。 

７月以降のハラクッチーのメニューも募集しています。 

◆こども食堂ハラクッチーの開催日に学習支援も行います 
 ハラクッチーのときに、小中学校の宿題、高校の数学などを勉強することができます。参加者募集中。 

★こども食堂ハラクッチーでは無料でお米や食料品の配達支援を実施しています 
こども食堂ハラクッチーでは、二本松市社会福祉協議会などからの要請を受けて、毎月無料でお米を中心

とした食料品の配達を実施しています。ご希望の方はご連絡ください。 

 
米粉のお好み焼きや 

 
焼きたてのアツアツを 

 

  

6月 19日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

親子丼 ほうれん草の白和え 

味噌汁・つけもの 
 

 

  

７月 24 日のハラクッチーはキャンプ場で

カレーライス作り  参加者募集中! 
毎年７月のこども食堂ハラクッチーはキャンプ場でカレー

ライス作りをします。森のようちえんと合同で行います。 

 

◆７月 24日(日) 10時フォレストパークあだたら 

第 4駐車場(森林学習館前)に集合   
(大玉村玉井長久保 68) 

  ※送迎希望の方はご連絡ください 

◆内容 かまどでご飯炊き・カレーライス作り、 

スイカ割り、木登り、ブランコ、川遊び など 
 



あだたら・森のようちえん＆がっこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のスケジュール予定 

7/24（日） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

こども食堂と合同でカレーライス作り 

8/11（祝） 

 

地域住民交流エール企画と合同し、キャ

ンプ場で BBQ、ブランコ、川遊び 

9/24（土） 森の探検、川遊び、 

やきいも作り など 

10/29（土） 森の探検、秘密基地作り、川遊び、 

やきいも作り など 

11/26（土） 森の探検、秘密基地作り、サツマイモ掘り 

やきいも作り など 

12/24（土） 
森の探検、木登り、岩登り など 

 

 

 
川のぼりも楽しい 

●時間 10 時～15 時 

    10 時に岳温泉の青い空に集合 

●活動 ①森の探検 ②木登り 

   ③ブランコ作り ④焼いも作り 

   ⑤川遊び など 

 

●参加対象 幼児～小学生まで 

      参加は随時電話等で申込み 

 

●少雨決行 かっぱをご用意ください 

●装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

    お弁当、飲料水、着替え、タオル 

 

★利用料 500 円  3 歳未満と大人は無料 

   

 
手製のブランコも楽しいよ 

 
木登り名人たち 

 
キャンプ場で焼き芋作り 

6/26(日) 川遊びや焼いも作り 参加者募集中！ 
6月 26日（日）の森のようちえんでは、フォレストパークあだたらで、森の生き物探し、

木登り、ブランコ、焼いも作り、川遊びなどを行います。 

小学生までならだれでも参加できます。大人も参加できます。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 森のようちえんとは、子どもたちが森の中で生き物を見つけたり、遊びを考えたりして自

由に遊ぶことによって、豊かな感性や創造力を育む取り組みです。子どもは遊びを通してい

ろいろなことを自分から学ぶことができます。コロナ禍の今だからこそ、子どもたちの自然

体験が極めて重要になっています。 

10時   青い空に集合（二本松市岳温泉 2-20-11） 
長袖長ズボン、長靴、帽子、カッパ、手袋、お弁当、飲み物 

 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ホームページとブログはあだたら青い空で検索 


