
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★8/7 二本松市福祉センター 10 時～ 

豚しゃぶ冷たい麺 バナナミルクかき氷 

★8/21 二本松市福祉センター 10時～ 
オムライス ヨーグルト寒天パインソース 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●9/4  メニュー募集中 

●9/18 真鯛のから揚げ 

 
キャンプ場でカレーライス 

7月のあだたら青い空の活動は、酷暑やコロナ禍に負けずに実施しました。 

 こども食堂ハラクッチーは毎年恒例のキャンプ場でのカレーライス作りや冷製パス

タ作りなどを行いました。地元の農家さんから大量のジャガイモの差し入れもありが

とうございました。こども食堂や食料品配達に利用させていただきました。 

 ハイキングでは久しぶりの県外の「宮城県みちのく杜の湖畔公園と秋保大滝ハイ

ク」を実施し大規模なお花畑や秋保大滝を楽しみました。ウォーキングでは二本松市

の紫陽花寺として有名な高林寺や四季折々の花が楽しめるさつき山公園を散策。 

 地域交流エールは、「うたごえ」ではハーモニカとギターのバンド「ジュピター」の

軽快な演奏でいろいろな曲を合唱し、「夏の星座を楽しもう」講座では星座のクイズを

答えるなどして宇宙や星座や流れ星についてわかりやすく説明してもらいました。 

みんなで一緒に創り上げるイベントに  
ハイキングやウォーキングもそうですが、地域交流エールの企画についても参加者

自身が中心となって企画に参加してもらうことを重視しています。ハイキングやウォ

ーキングで行ってみたい場所を提案してもらったり、地域交流エールでも参加者自身

の趣味や特技を生かした企画を提案してもらったりしています。「みんなで一緒に創り

上げる」を合言葉にこれからもより良いイベントにしていきたいと思います。 

青い空ニュース             NO113   2022 年 8 月 1 日 

発行 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★8/11（祝）キャンプ場で BBQ 10時 フォレストパークあだたら 第 4駐車場 

★8/20（土）飯舘村 真野ダムと花巡り ウォーク 9時 道の駅までい館 

★8/27（土）地粉うどん打ち体験  9時 伊達市つきだて花工房  園内散策も予定 

★8/28（日）猪苗代湖一周 花巡りハイク 7:30福島市役所 8:10二本松霞ヶ城 
 

 
スイカ割りは楽しいね 

 

8月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 

教育 

相談 

5 6 

 

7 

ハラクッチ 

8 9 

 

10 11 

キャン

プ場で

BBQ 

12 

 

13 

 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

教育 

相談 

19 20 

飯舘村 

ウォーク 

21 

ハラクッチ 

22 

 

23 24 

 

25 

教育 

相談 

26 

 

27 

うどん打ち 

28 

猪苗代湖一

周ハイク 

29 

 

30 31    

 

 
秋保温泉 磊々峡にて 

不登校の家族が越える 5 つの関門① 
今回から函館市で不登校や引きこもりの方の支援をされ

ている精神保健福祉士の野村俊幸先生の著作「カナリヤた

ちの警鐘」の中から「不登校の家族が越える 5 つの関門」の

要約を再掲載します。ホームページにも掲載しています。 

 

第 1関門「受容の入り口に立つ」（1） 

ほとんどの親は、わが子が不登校や引きこもりになったこ

とのショック、驚きや悲しみ、怒りなど、子供に対する感

情が渦巻き、それを子どもにぶつけますので、親子関係は

ひどい状態になります。親にしてみると「子どもは学校に

行くべきもの、行くのが当たり前」という価値観に支配さ

れ、また「大人になったら働くもの」という価値観が普通

ですからやむをえない反応です。これは、価値観といった

大げさな表現をしなくても、世間の常識というか、あまり

に当たり前のことので、「何が起きたかわからない」という

混乱状態といったほうが良いかもしれません。（つづく） 

 
エール うたごえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今年度のハイキングについては福島県の心の復興事業補助金が受給できませんでしたので、当面 8 月からのハイキングの

参加費を 1000円値上げさせていただきます。今後のハイキングの参加費やハイキングの計画の見直しについては、アンケート

などを取って検討させていただきたいと思います。ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

7月の「宮城県みちのく杜の湖畔公園 秋保大滝ハイク」は久しぶりの県外ハイクでし

た。みちのく杜の湖畔公園はダム湖である釜房湖畔にある国営の観光施設です。大規模な

花壇にはサルビアやマーガレットなどの花が、池には色とりどりのスイレンの花が、紫陽

花の小径にはたくさんの種類の花が咲いていました。昼食は地元川崎町名産の美味しい手

打ちそばでした。その後秋保温泉に移動し、奇岩や渓谷美がきれいな磊々峡を散策してか

ら、おはぎが有名な「佐市」で買い物し、秋保大滝に向かいました。落差 55ｍの水量豊

かな秋保大滝の絶景を楽しんで帰途に就きました。 

7月の地域交流エールは、「うたごえ」では懐かしい曲をジュピターの演奏で合唱しま

した。「夏の星座を楽しもう」では子どもさんも参加して夏の星座の勉強をしました。 

8月は日程を変更して「猪苗代湖一周 花巡りハイク」 
8月の「猪苗代湖一周 花巡りハイク」は、布引高原のヒマワリの開花が遅れているの

で 28日に日程を変更します。猪苗代ハーブ園の花々も楽しみです。20日の「飯舘村ヒ

マワリ畑ウォーク」は、今年は飯舘村フラワーガーデンのヒマワリ畑はやっていないの

で、真野ダムやヒマワリロードを巡ります。気まぐれ茶屋さんでのランチも予定。 

8月のエールは「キャンプ場で BBQ」 つきだて花工房で「地粉うどん打ち」 
8月の地域交流エールは、11日にフォレストパークあだたら「キャンプ場で BBQ」、

27日に「つきだて花工房 地粉うどん打ち体験」を予定。花工房は初めてなのでお花畑

の散策も予定しています。どちらもご家族連れの参加も大歓迎です。 

毎月実施しているハイキングやウォーキング、地域交流エールのイベントにはどなたで

も自由に参加できます。お気軽にお問い合わせください。 

●日程 8 月 11 日(祝)（次回 9/24） 
●集合 10 時 フォレストパークあだたら 

★参加費 今回は大人のみ 500 円 

参加者募集中！ 
今回は地域交流エールの 

企画の一環として実施。 

BBQ、川遊び、ブランコ、 

木登りなどを行います。 

★8/20(土) 飯舘村真野ダムウォーク 

9 時 道の駅までい館 駐車場集合  

(飯舘村深沢字深沢前 12-1) 

   真野ダム ひまわりロード 気まぐれ茶屋 

★9/3(土) 二本松百日紅ウォーク 

9 時 道の駅ふくしま東和 駐車場集合  

(二本松市太田字下田 2-3) 

   東和サルスベリ園 ぶどう狩り(予定) 

★10/10(祝・月) あだたら渓谷ウォーク 

9 時 あだたらスキー場 奥岳の湯前集合  

 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場です 

個別の教育相談は随時実施しています 参加者募集中 

 

あだたら  ウォーキングの下見で飯舘村へ行きました。隣の川俣町の田んぼには稲が整然と育っているのに

飯舘村の田畑は雑草だらけ。11 年経っても田畑はまったく回復していません。そうした中で村民は村のあ

ちこちに花々を植えて美しい故郷を取り戻そうと必死で頑張っています。「いいたてオリンピア」というタ

イタンビスカの赤い花を村のシンボルにしようとしているとか。「日本で最も美しい村」の再生めざして。 

 

 
エール 夏の星座を楽しもう 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

◆8/28(日)猪苗代湖一周花巡りハイク バス 
7:30 福島市役所  

8:10 二本松市霞ヶ城 

布引高原ひまわり畑  

天鏡閣 世界のガラス館 

猪苗代ハーブ園 など   

日程変更しました 

◆9/11(日)会津三ころり観音ハイク バス 
7:30 福島市役所 8:10 二本松市霞ヶ城 

  会津三ころり観音と大山祇神社 

 
みちのく杜の湖畔公園にて 

 
アジサウォーク 高林寺 

 
秋保大滝にて 

 

 


