
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
9月の初めはパン作りをしました。丸いパ

ン、細長いパンなど個性豊か！ 

 
食事の後はみんなで片付けてからお絵か

きや折り紙、ハンカチ落とし、ジェスチャー

などをしています。 

 

 
二本松の郷土料理「ざくざく」やキノコご飯

を作りました。 

★今後の開店日★10 時～15 時 

 

11/18（土） 二本松市福祉センター 

11/25（土） そば打ち 二本松市福祉センター 

12/9 （土） もちつき大会 まゆみ会館 

12/16（土） クリスマス会 二本松市福祉センター 

 

★お願い★ 

①野菜などの食材を提供してください 

②調理や見守りボランティアを募集しています 

川俣町の小中学生も参加しました 
9月 30日のハラクッチーには、川俣町から小中学生8名参加していただ

き、二本松の子どもたちと調理や遊びで交流しました。川俣町の仲間から

はジャガイモやニンジンなどの食材もいただき、ありがとうございました。 

9月のハラクッチーでは、1回目はパンとクリームシチュー、2回目は二本

松の郷土料理「ざくざく」とキノコご飯などを作りました。パンはウインナ

ーソーセージ入りとチーズ入りの 2 種類を作りましたが、丸いものや細長

いものなどいろんな形のパンが出来上がりました。子どもたちはパン作り

が大好きでとても上手に作っていました。「ざんざく」は野菜や鶏肉をざく

ざく切って作りますが、子どもたちは野菜を切るのもとても上手です。 

10 月のハラクッチーでは、1 回目はカレーライスと野菜スープを、2 回目

は豚肉とキャベツのみそ炒めや中華スープを作りました。みんなで調理を

し、みんなで食事をし、みんなで片付けをしてから、お絵かきや折り紙、さら

に「ハンカチ落とし」や「風船バレーボール」などをして遊びました。 

子どもは教えればすぐに上手に調理や片付けができるようになります。

また、小さい子どもの面倒も見たりしてくれます。とても頼もしいですね。 

そば打ちや餅つき大会も予定！ 
11月 25日は安達そば打ち愛好会の皆さんのご協力をいただき、そば打

ち体験を、12月 9日は二本松駅近くのまゆみ会館をお借りして地元の町内

会の皆さんと一緒に餅つき大会を予定しています。地域の子どもたちだけ

でなく、地元の人たちとどんどん交流の輪が広がると良いと思います。 

食材提供などの 

ご支援ありがとうございました 
二本松市 NPO法人やさい畑様 

二本松市 安達農民連様 

川俣町 ジュニアボランティア講座様 

赤い羽根共同募金会様 

福島県こども未来局様 

参加は無料 
子どもも大人も参加できます 

予約電話 0243-24-1518 

二本松こども食堂ふれあいキッチン        NO.6  2017 年 11月 1日 

ハラクッチー  NPO 法人 あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索      〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

                             電話 0243-24-1518 
 

 
子どもたちは食器洗いも得意ですよ。 

高校生ボランティアも大活躍です。 

 
広い畳の部屋で思いっきり遊びまわる

のは、とても楽しいです。 


