
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・ライオンズクラブ様 

・大和証券様 

・カゴメみらいやさい財団様 

 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコール・

体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施時間短

縮などを行っています。ご協力下さい。 

 

 

二本松こども食堂ハラクッチーの 5つの特徴 
 

①子どもから高齢者まで、だれでも参加できる 

 参加費は無料 参加は予約電話で 

  青い空まで 

②みんなで作って・食べて・片づけて・遊ぶ 

 食料品の配達支援も実施中！ 

③子どもからのリクエストでメニューを決める 

 子どもがやりたいものするこども食堂 

④室内だけでなくキャンプ場などの野外でも行う 

 野外体験や収穫体験なども行う 

⑤調理だけでなく、学習もできる 

来月の日程 

 

●3月 6日 

メニュー募集 

 

●3月 20日 

メニュー募集 

二本松  こども食堂                   NO.57  2022 年 2 月 1 日 

法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索         

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11       電話  

2月 6日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

三色そぼろ丼 マカロニサラダ 
牛乳寒天 

2月 20日（日） 10時～ 

二本松市福祉センター 

シュウマイ 春雨サラダ 
ナタデココとミカン缶 

 

 
 

 

 
みんなで楽しく調理 しいね 

 1 月のこども食堂ハラクッチーは、1回目はマカロニグラタンとバナナマフィンを、2 回目は煮込みハン

バーグと白玉ぜんざいを作りました。子どもたちは一生懸命に野菜を切ったり、お肉をこねたり、食事用の

机を出したり、お茶やご飯を配ったりとたくさんお手伝いをします。みんなで作ると美味しいですね。 

2/6は三色そぼろ丼 マカロニサラダ  2/20はシュウマイ 春雨サラダ 
 2 月は子どもたちからのリクエストで三色そぼろ丼やシュウマイなどを作ります。もちろんデザートも

牛乳寒天やナタデココとミカン缶を作ります。3 月のご飯のメニューも募集中です。 

◆こども食堂ハラクッチーの開催日に学習支援も行います 
 ハラクッチーのときに、小中学校の勉強や高校入試問題などを勉強することができます。参加者募集中。 

★こども食堂ハラクッチーでは無料でお米や食料品の配達支援を実施しています 
こども食堂ハラクッチーでは、二本松市社会福祉協議会からの要請を受けて、毎月無料でお米を中心とし

た食料品の配達を実施しています。ご希望の方は遠慮なくご連絡ください。 

 
そば打ち名人に教えてもらい 

 
美味しいおそばが出来上がり 

    



あだたら・森のようちえん＆がっこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のスケジュール予定 

3/       5（土） 森の探検、雪遊び、ブランコ、など 

4/24（日） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

ミニキャンプ、など 

5/28（土） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

ミニキャンプ、など 

6/26（日） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

ミニキャンプ、など 

7/24（土） 森の探検、木登り、ブランコ、川遊び 

ミニキャンプ、など 

 

 

 

 

芋ほり体験 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11   ホームページとブログはあだたら青い空で検索 

・時間 10 時～15 時 

    10 時に岳温泉の青い空に集合 

・活動 ①森の探検 ②雪遊び 

      ③森の工作 ④ミニキャンプ 

       ⑤足湯 など 

・参加対象 幼児～小学生まで 

      参加は随時申込み 

・少雨決行 かっぱをご用意ください 

・装備  長袖長ズボン、長靴、かっぱ、手袋 

    お弁当、飲料水、着替え、タオル 

・利用料 500 円  大人は無料 

   

 
川遊び 

 
木登りはとても楽しい 

 
キャンプ場で焼き芋作り 

2/12 そりすべりや雪遊び  参加者募集中！ 
2 月 12 日（土）の森のようちえんでは、あだたら高原スキー場でそりすべりやかまくら作

りや雪遊びをします。 

小学生までならだれでも参加できます。大人も参加できます。お気軽にご参加ください。 

 

 

 
雪遊びは楽しいよ 

 
そりすべりはスリル満点 

10時  

青い空に集合 
（二本松市岳温泉） 

長袖長ズボン、長靴、

帽子、カッパ、あれば

スキーウェア、手袋、

お弁当、飲み物 

 


