
第 92 回 12/8 ハイキング＆ウォーキング忘年会 
 

早いもので今年もあと一か月。毎年恒例の「ハイキング＆ウォーキング忘年会」では、この 1

年間のハイキングやウォーキングを振り返り、さらに来年の計画作りを行います。 

来年のハイキング計画にあたっては、今年から開始しました「ハイキング・リーダー養成講座」

の参加者の皆さんに検討していただいた「ハイキング計画書」を参考に実施案を作りました。また、

いわき市や相馬市、飯舘村だけでなく、今後とも浜通り地域のハイキングやウォーキングも検討し

ていきたいと思います。親睦・交流を兼ねて行いますので、初めての方でもご参加ください。 

 

●10 時～13 時 二本松市勤労者研修センター 2 階研修室 

（霞ヶ城近くの北小学校よこ 食事処「あいおい」の駐車場よこ） 

★2019年のハイキング・ウォーキングのスライド上映 

★2020年のハイキング計画作り 

★お弁当を食べながら交流会 

●参加費 1000 円（弁当代） 

●参加者には 2019 年ハイキングスライドＣＤをプレゼント 

●水月かねすいのお寿司と青い空特製のキノコ汁を予定 

■参加申し込み   0243-24-1518  青い空 まで 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の矢祭町・滝川渓谷と袋田の滝ハイク 

 

11月の矢祭町・滝川渓谷と袋田の滝ハイクには、浪江町や飯舘村などから 20名が参加。福島県の南端の

矢祭町はハイキングでは初めて伺いました。矢祭町でも台風 19号の影響で久慈川が氾濫して橋が流され集

落が孤立しました。滝川渓谷も何ケ所か崩れましたが復旧して、大小 48もの滝が見られる隠れた名所を歩

くことができました。その後、道の駅「奥久慈だいご」で昼食をとってから袋田の滝に行きました。袋田の

滝は台風の被害は少なかったようですが、滝の水量が多くて迫力満点の絶景を見ることができました。帰り

には道の駅「はなわ」に立ち寄り、地元の特産物などを買って帰りました。お疲れ様でした。 

 

第 93 回 1/18 郡山市・初詣ハイク  
★9 時 開成山公園・西側駐車場 

  （大神宮近く 開成二丁目公園そば 郡山市開成 1-5） 

●大神宮・開成館・開成山公園・文学の森・麓山の杜・ 

如宝寺・安積国造神社などを巡ります 

●新年会をかねた昼食会を行います 

 

★参加費 500 円（昼食代は別） 

 
2018年のハイキング忘年会 

 
安積国造神社 

 
滝川渓谷の入り口にて 

 
袋田の滝にて① 

 
袋田の滝にて② 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

毎月のウォーキングにもご参加を 
●12/8（日）ハイキング・ウォーキング忘年会 
       10 時 二本松市勤労者研修センター 

★1/5（日）二本松市内初詣 ウォーク  

9 時 霞ヶ城駐車場集合  昼食会あり 

★2/8（土）大玉村 古墳ウォーク   

9 時 プラント 5 駐車場 昼食会あり 

大玉村のプラント 5 の近くの古墳群を巡ります 
●芭蕉の足跡をたどる「奥の細道」ウォークなども検討中 

 

 
11月のハイキング・リーダー養成講座 

テントの張り体験 

2020 年ハイキング 第 1次案 
2020 年のハイキングの第 1 次案を、ハイキング・リーダー養成講座の受講者が考えた

ハイキング計画書をもとに作成しました。皆さんのご意見をお寄せください。 

 

1 月 郡山市内 初詣ハイク 

2 月 相馬市・松川浦ハイクといちご狩り 

3 月 いわき・観梅と海の幸ハイク 

4 月 須賀川市・宇津峰カタクリと山桜ハイク 

5 月 西郷村・甲子高原新緑ハイク 

6 月 蔵王・御釜と御田神園地お花畑ハイク 

7 月 日光・東照宮と男体山、戦場ヶ原ハイク（1 泊） 

8 月 100 回記念佐渡島・金山と海の幸ハイク（1 泊） 

9 月 宮城栗駒山紅葉登山と秋田ふるさと村ハイク（1 泊） 

10 月 那須岳・紅葉と温泉登山 

11 月 いわき・背戸峨廊と天神岬（楢葉町）紅葉ハイク 

12 月 ハイキング・ウォーキング忘年会 

第 94 回 2/16 相馬・松川浦海辺ハイク、いちご狩り バス 

★8 時 霞ヶ城駐車場 

 9 時 福島市あぶくま親水公園駐車場（福島市岡部上川原 26） 

 10 時 30 分 相馬市伝承鎮魂祈念館（相馬市原釜大津 270） 

●松川浦大橋・鵜の尾岬などを散策します 

●いちご狩りをします ●海産物直売所に立ち寄ります 

★参加費 2000 円（バス代 いちご狩り代）相馬市集合者 500円 

相馬市・南相馬市・飯舘村などにお住まいの方もぜひご参加を！ 

第 95 回 3/14 いわき市 観梅と海の幸ハイク  バス  

★ 8 時 霞ヶ城駐車場 
 

●フラワーセンター・専称寺・梅林寺・ららみゅう・ 

白水阿弥陀堂など 

●ららミュウでお食事・お買い物 

★参加費 2000 円 

 

 
松川浦大橋 

 
いわきフラワーセンター 
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