
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族ぐるみ地域ぐるみのおつきあいに 

 
たくさんのサンドイッチを作りました 

リンゴはジャムとデザートに 

 
何のサンドイッチを作ろうかな 

いっぱいあって悩みます 

 
食後はみんなでゲームやクイズをします 

子どもたちはとんだりはねたり 

★今後の開店日★ 
7 月 8 日（土）、29 日（土） 

8 月 5日（土）、19 日（土） 
10 時～15 時 二本松市福祉センター 

★お願い★ 

①野菜などの食材を提供してください 

②ボランティアや募金をお願いします 

サンドイッチパーティーしました 

6 月のふれあいキッチン「ハラクッチー」はご家族で参加される

方もいて、家族ぐるみのおつきあいが進んでいます。10 日は子ど

もさんからのリクエストに応えてバイキング形式のサンドイッチやコ

ーンスープを作りました。キュウリ・レタス・ゆで卵・ハム・チーズ・シー

チキンの他に、イチゴやリンゴのジャムも作り、サンドイッチパーティ

ーをしました。24 日は豚肉とピーマンとタマネギのカレー炒め作り

や豆乳とにがりを使った豆腐作りをしました。ピーマンが嫌いだと

言っていた子も食事のときはピーマンを美味しそうに食べていま

した。また豆乳に少しのにがりをまぜて電子レンジでチンするだけ

で簡単に豆腐ができました。 

地域ぐるみの居場所に！ 

ハラクッチーは、参加する一人ひとりが自分の役割を見つけて

主体的に参加する「食堂」です。子どもたちと一緒に調理し遊ぶこ

とを通して一人ぼっちの子どもをなくし、また地域ぐるみの取り組

みをすすめ、「地域のコミュニティ」を再生するきっかけにしたいと

考えています。 

毎回食後には高校生や大学生のボランティアの方がレクリエー

ションを進めています。この中では、子どもたち自身でルールを作

り子どもたちが主体的に遊べる環境を作っています。 

食材提供などの 

ご支援ありがとうございました 
二本松市 NPO法人やさい畑様 

二本松市 安達農民連様 

二本松市 只野様 

二本松市 安齋様 

川俣町    グリム様 

参加は無料・お気軽にご参加下さい。 

ご予約は、電話 0243-24-1518 まで。 

企画提案事業補助金が受けられます 
ふれあいキッチン「ハラクッチー」は、このほど福島県こ

ども未来局が実施している「福島県民間団体企画提案事業補

助金」を受けられることになりました。この補助金は食材費

や施設使用料に当てますが、ハラクッチーをできるだけ長く

継続し充実したものとするために、とても大切な補助金です。

ハラクッチーが二本松市の後援事業に認定していただき、施

設利用料の半額を市で負担していただいていることと合わせ

て、たくさんの皆さんのご支援に感謝したいと思います。 

ふれあいキッチン                      NO.3  2017 年 7 月 1 日 

ハラクッチー   NPO 法人 あだたら青い空 
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