
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・二本松市 久納様  

・コープあだたら店様 

・カゴメみらいやさい財団様 

・キリン福祉財団様 

・ふくしま未来研究会様 

二本松  こども食堂                   NO.55  2021 年 12 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11       電話 0243-24-1518  

12 月 5日（日）10 時～ 

もちつき からめもち 雑煮 
 

二本松市福祉センター 

12 月 19日（日）10 時～ 

クリスマス会  
鶏肉料理 ケーキとツリー作り 

クリスマスプレゼント ビンゴ大会 
二本松市福祉センター 

 

 
 

 

 
みんなで楽しく調理 

 
ハヤシライスは美味しいね 

 11 月のこども食堂ハラクッチーは、1 回目は毎年恒例の「そばうち」でした。安達そば打ち愛好会の

皆さんにご指導いただき、打ちたてゆでたての美味しいおそばを食べました。2 回目はハヤシライスとス

イートポテトケーキを作りました。初めて参加したお子さんも一生懸命に野菜を切って調理しました。美

味しくできたハヤシライスを食べた後に、みんなで作り美味しくできたスイートポテトケーキを食べまし

た。そして、片付けをした後は、折り紙などで遊びました。 

12 月 5日はもちつき大会  12 月 19 日はクリスマス会 
 12 月も毎年恒例となっている「もちつき大会」と「クリスマス会」を行います。みんなでつ

いたおもちは、あんこやきなこのからめもちやお雑煮にして食べます。クリスマス会では鶏肉料

理とケーキを作り、ご飯を食べた後はクリスマスツリー作りやクリスマスプレゼントがもらえる

ビンゴ大会などを行います。お早目の予約をお願いします。 

★こども食堂ハラクッチーでは、無料でお米や食料品の配達支援を実施しています 

 

 
そば打ち名人に教えてもらい 

 

 
美味しいおそばが出来上がり 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 
検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコール・

体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施時間短

縮などを行っています。ご協力下さい。 

 

    

二本松こども食堂ハラクッチーの 5 つの特徴 
 

①子どもから高齢者まで、だれでも参加できる 

 参加費は無料 参加は予約電話で 

 0243-24-1518 青い空まで 

②みんなで作って・食べて・片づけて・遊ぶ 

 食料品の配達支援も実施中！ 

③子どもからのリクエストでメニューを決める 

 子どもがやりたいものするをこども食堂 

④室内だけでなくキャンプ場などの野外でも行う 

 野外体験や収穫体験なども行う 

⑤調理だけでなく、勉強もできる 

来月の日程 

 

●1月 9日 

メニュー募集 

 

●1月 23日 

メニュー募集 


