
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

●今後のハラクッチーにご参加ください 

1/11（土） 中華丼 1/26（日） メニュー募集中 
2/1          （土） 恵方巻き（予定） 2/9       （日） メニュー募集中 

3/7          （土） メニュー募集中 3/15（日） メニュー募集中 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年も  おなかも心もハラクッチー 

 
みんなで楽しく食べました 

 
力いっぱい元気にもちつき大会 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・福島市  松尾様  

・郡山市  神谷様 

・二本松市 金澤様 

・赤い羽根 福島県共同募金会様 

・ふくしま未来研究会様 

・ふくしまっこ つながるこども食堂 

応援プロジェクト様 
 

二本松  こども食堂                   NO.32  2020 年 1 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～15 時 
●日程や場所の変更がある場合もあります 

★子どもも大人も参加は無料 

★参加者募集中 だれでも参加は自由 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 

★ボランティア（調理・見守り）も大募集 

子どもの学習支援や教育相談なども行っています 

 
野菜サラダをもりつけました 

新年も地道にマイペースで 
二本松こども食堂ハラクッチーは開始して丸 3 年が経過しようとしてい

ます。これまで二本松市をはじめ、二本松市社協、地域の農家、赤い羽根

などの各種助成団体のご支援を得て、毎月 2 回地道に行ってきました。今

年は 4 年目を迎えますが、地域とのつながりや参加者の要望を大切にして

マイペースで続けていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

12月のハラクッチーでは「もちつき大会」や「クリスマス会」 
12月のハラクッチーでは、毎年恒例の「もちつき大会」や「クリスマス

会」を行いました。「もちつき大会」では 2 升ずつ 2 回つきました。1 回

目につきあがったもちはあんこやきな粉のからめ餅に、2 回目はお雑煮に

して食べました。最近、うすときねを使ったもちつきは保育園などで行っ

ていますがだんだん少なくなってきており、子どもたちはとても積極的に

「よいしょ！よいしょ！」ともちつきを手伝ってくれました。つきたての

もちはねばりがありとても美味しかったです。「クリスマス会」では、ハヤ

シライスや野菜サラダやカップケーキなどを作りました。子どもたちと一

緒に野菜を切ったり、サラダを盛りつけたり、カップケーキにデコレーシ

ョンしたりしました。ハヤシライスもお肉がたっぷりでとても美味しかっ

たです。みんなで食事した後は、折り紙や塗り絵でクリスマスツリーやク

リスマスリースを作りました。そして、最後にサンタさんと一緒にビンゴ

大会を行い、クリスマスプレゼントをいただきました。 

 

 
大きなクリスマスツリーが完成 

お米をお分けしています 
ハラクッチーではお米（玄米）をお分けしています。必要な方は青い空

0243-24-1518までご連絡ください。ハラクッチーの時にお渡しや、二

本松市内ならば配達もいたします。遠慮なくご連絡ください。 


