
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★3/6のハラクッチーもコロナのため中止です  

★3/20 二本松市福祉センター 10時～ 

三色そぼろ丼 マカロニサラダ 牛乳寒天 

 

 どなたでも参加は自由 電話予約が必要 

ボランティアや食材提供も募集しています 
お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●4/10  シュウマイ 春雨サラダ 

●4/29 メニュー募集中 

 
森のようちえんで雪遊び 

2月はオミクロン株の拡大のためにこども食堂とイチゴスイーツ作りは実施できませ

んでしたが、ハイキングやウォーキング、地域交流エール、森のようちえんなどは予定

通り行いました。「相馬市イチゴ狩りと鵜の尾岬ハイク」は相双地区の参加者も含めて好

天の下、イチゴ狩りや鵜の尾岬ハイクを楽しみました。また「福島市大鳥城跡と旧堀切

邸吊るし雛祭りウォーク」では、大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」ゆかりの大鳥城跡を散

策し、華やかな吊るし雛祭りを楽しみました。森のようちえんでは、安達太良スキー場

でそりすべりや雪遊びを行いました。エール「うたごえ⓶」ではジュピターの演奏で楽

しく合唱しました。 

3 月は「広野町ハイク」や「エール作品展」など 
2021年度のまとめの 3月は春が近くまでやってきているので、コロナ対策を怠りな

く、「広野町 Jビレッジと二ツ沼パークゴルフ」や、地域交流エールの 1年間のまとめ

「エール作品展」などを行います。2022年度の会費納入もよろしくお願いします。 

青い空ニュース             NO108   2022 年 3 月 1 日 

発行 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索      TEL・FAX 0243-24-1518 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★3/12（土）イチゴスイーツ作り 午後 1時～ 二本松市福祉センター 

★3/13（日）広野町 Jビレッジと二ツ沼パークゴルフ 7時 30分 福島市役所など 

★3/19（土）福島市小鳥の森バードウォッチング 9時 福島市小鳥の森 

★3/26（土）エール作品展・演奏会 午後 1時～ 二本松市勤労者研修センター 

 
大きな岩に登りました 

3月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 

教育 

相談 

4 5 

森ようち

えん 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

教育 

相談 

11 

 

12 

イチゴス

イーツ 

13 

ハイキン

グ 

14 

 

15 

 

16 

 

17 

教育 

相談 

18 

 

19 

ウォーキ

ング 

20 

ハラクッ
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教育 

相談 
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26 

作品展 

27 

岳カフェ 
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鵜の尾岬の灯台にて 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑯ 

Ｑ 中学 3 年なのに長期欠席で高校受験できないと焦

っています。高校に行かなければニートにならない

か心配です。 

 

Ａ 高校に行かなければニートになり、高校に行けばニー

トにならないということはありません。なぜ、誰にも会い

たくない、何もしたくない、家から外にでないという状態

になるのでしょうか。心も体も休む必要があるときに、「〇

歳になったら〇〇するものだ」という規範や時間を意識す

る状況に追い込まれるのは大変つらいものです。 

高校は出席日数やレポート提出など、成績や単位がつい

て回るところで、本人にエネルギーやモチベーションがな

ければ学校が続かなくなります。その結果、自分に自信が

なくなりかねません。中学を卒業した直後でなくても、エ

ネルギーをためた後で高校卒業認定試験を受けて大学や専

門学校に進学する人や、通信制高校などに進む人、就職す

る人もたくさんいます。親が焦れば焦るほど子どもを追い

込んでしまいかねません。        （つづく） 

 

飯坂温泉 大鳥城跡にて 

★3月 26日(土)午後 1時～ 
二本松市勤労者研修センター 

★内容 
エール作品展 琴の演奏 うたごえ・ジュピターの演奏  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の「相馬市イチゴ狩りと鵜の尾岬ハイク」には相双地区からも含めて 19名が参

加。まず松川浦の和田観光いちご園で真っ赤で大きなイチゴをたくさん食べました。そ

して一昨年に開業した「浜の駅」で新鮮な海鮮料理に舌鼓をうち、たくさんの海産物の

お土産を買い求めました。そして、松川浦大橋から鵜の尾岬の灯台まで散策しました。 

東日本大震災での甚大な被害から復興した松川浦を巡りました。お疲れ様でした。 

2月のウォークでは大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」ゆかりの地を散策 
2月の「福島市大鳥城跡と旧堀切邸吊るし雛祭りウォーク」では、源頼朝に追われた

義経の家来・佐藤継信と忠信兄弟の父・佐藤基治の居城である大鳥城跡を訪ねました。

NHK大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」のゆかりの地で、当時の土塁や空堀の跡が残って

いました。その後は八幡神社や旧堀切邸での吊るし雛祭りを見学しました。 

3月の「広野町 Jビレッジと二ツ沼パークゴルフ」にご参加ください 
3月は日本のサッカーの聖地・Jビレッジを散策し、Jビレッジのレストランで昼食

をいただきます。午後は二ツ沼公園でパークゴルフ(ミニゴルフのようなもの)を楽しみ

ます。ようやく暖かくなりだしましたので、体を動かしましょう。 

3月のエールは 1年間のまとめ「作品展と演奏会」です 
昨年から始めた地域交流「エール」は、絵画・写真・各種クラフト・料理・大堀相馬

焼など多彩な企画を実施。3月 26日は、この 1年間のエールで作った作品を持ち寄

り作品展を行い、また歌声で演奏していただいたジュピターや琴の演奏も行い、皆さん

と大いに交流したいと思います。作品の展示をよろしくお願いします。喫茶コーナーや

オセロ・トランプなどのゲームコーナーも設置。どなたでもお気軽にご参加ください。 

・日程 3 月 5 日(土)（次回 4/24） 

・時間 10 時～15 時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

参加費 500 円 

参加者募集中！ 

そりすべり 

雪山歩き などの 

雪遊び 

 

 

 

 

 

★3/19(土) 福島市 小鳥の森 

バードウォッチング 
9 時 小鳥の森（福島市山口宮脇 98）駐車場集合 

★4/9(土) 福島市松川町右輪台のしだれ桜 
  9 時 松川町土合舘公園公衆トイレ前(仮) 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

13 時 30 分～ 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

◆今後の予定 4/30  5/30 

あだたら  様々な問題が問われながら「平和の祭典」として北京五輪が終わった直後のロシアによる暴挙。

「死ぬのはいやだ」とおびえていたウクライナの子どもの映像に怒りを禁じえません。ロシアでも反戦デモで

多くの市民が拘束されたとか。何の道理もない侵略行為に未来はありません。全世界から侵略戦争反対の世論

を高めて一刻も早くロシアの蛮行をやめさせたいものです。再び、感動と笑顔と涙で五輪を楽しむためにも。 

 

 
飯坂温泉・旧堀切邸にて 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2022 年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000 円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230 番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

 

◆3/13（日）広野町 Jビレッジと 

二ツ沼パークゴルフ バス  
★集合 7:30 福島市役所  

8:10 二本松市霞ヶ城 

●日本のサッカーの聖地 

 Jビレッジで散策と昼食 

●二ツ沼公園でパークゴルフ 

★参加費 2000 円～ 

◆4/17(日) 三春町さくら湖から滝桜へ 

  9 時 三春の里 田園生活館 集合 

 
鵜の尾岬灯台にて 

 
和田観光いちご園 

 
松川浦大橋 

 

 
雪あそびは楽

しい 


