
生きがい作り交流の輪 2、3月の「エール」 
被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◆この地域交流活動「エール」は福島県の心の復興事業補助金を受けて実施しています。 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空        

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com  二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

福島市大鳥城跡 

旧堀切邸吊るし雛祭り 

2月 23日（祝・水） 
午前 9時 パルセ飯坂 集合  

（福島市飯坂町筑前 27-1） 

●源義経の家来の父の城 

●あでやかな吊るし雛 

●昼食も予定 

★参加費 300円 

うたごえ⓶ 
2 月 26 日（土） 

午後 1時～ 二本松市勤労者研修センター 

（二本松市郭内 1-5-1） 

▲ジュピターの演奏 

▲懐かしい歌 

▲みんなで楽しく歌う 

 

★参加費 無料 

 

2月 13日（日） 相馬市鵜の尾岬散策といちご狩りハイク バス 

★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城駐車場 

8 時 10分 福島市役所西側駐車場 

●相馬地域の参加者は 10時に和田観光いちご園集合 

▼松川浦大橋 鵜の尾灯台を散策 

▼浜の駅・松川浦で昼食とお買い物 

▼いちご狩り (イチゴ狩りは無料です) 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円 その他 2500 円 

子どもは半額 

 

 
吊るし雛祭り 

 
ジュピターの楽しい演奏 

●場所 二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) 

     

●内容 ①作品展示会 

⓶琴の演奏 

③ジュピターの演奏 うたごえ    

④喫茶コーナー  

⑤オセロやトランプコーナー 

どなたでもお気軽にご参加ください 

 

 

イチゴスイーツ作り 
3月 12日(土)午後 1時～  

二本松市福祉センター 
(二本松市亀谷 1-5-1) 

 

◆今が旬のイチゴ 

◆みんなで楽しく作ります 

★参加費 300円 
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毎月のハイキングでリフレッシ！! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月のウォーキングにもご参加ください 
 

 
2 月のヨガ教室には 

福島市の皆さんが参加 

 
2月のごんぼっぱもち作りは 

飯舘村や浪江町の方も 

参加しました 

第 116回 3/13（日） 広野町 Ｊビレッジと二ツ沼公園ハイク バス 

 

★集合 7 時 30 分 二本松市霞ヶ城駐車場 

8 時 10 分 福島市役所西側駐車場 

●相双地区からの参加者は 10時 Jビレッジホテル前集合 

◆Ｊビレッジ散策とＪビレッジのレストランで昼食 

◆二ツ沼公園で人気のパークゴルフや散策 

◆道の駅「ならは」で特産品をゲット 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  

その他 2500 円  子どもは半額 (J ビレッジでの昼食代 1320 円) 

 

★2/23 福島市大鳥城と旧堀切邸つるし雛ウォーク 
  9 時 パルセいいざか 駐車場集合 

    （福島市飯坂町筑前 27-1） 

      パルセ→大島城跡→八幡神社→旧堀切邸→昼食 

 

★3/19 福島市小鳥の森バードウォッチングウォーク 

  9 時 小鳥の森駐車場集合 

     （福島市山口宮脇 98） 

 

 

 

 

 

この鳥の名前は?            カワラヒワ          シジュウカラ 

 

★4/9 福島市松川町右輪台のしだれ桜、ももさき山 

  9 時 道の駅・安達(下り線)駐車場集合 （予定） 

     （二本松市米沢下川原田 105-2） 

 

 
Jビレッジ散策  

二ツ沼公園で 

パークゴルフ 

 

 
  

二本松こども食堂ハラクッチー 

にもご参加を 

 
 

 
 

●日時 3月 6日(日) 20日(日) 

    午前 10時～午後 2時 

●場所 二本松市福祉センター 

●参加費 無料 

●子どもから高齢者まで参加は自由 

◆電話予約 0243-24-1518 青い空まで 

 


