
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
もちつき名人のＯさんのご指導によって 

みんなで上手にもちつきができました 

 
親子で力を合わせて「よいしょ」 

 
クリスマス会では鶏肉のバルサミコ酢煮 

やコンソメスープを作りました 

★毎月 2 回開店・メニュー（予）★ 
10時～15時 

1/13（土） お魚料理    二本松市福祉センター 

1/27（土） クリームシチュー二本松市福祉センター 

2/ 3（土） 恵方巻き    二本松市福祉センター 

2/24（土） マカロニグラタン 二本松市福祉センター 

①野菜や果物などの食材を提供してください 

②調理や見守りボランティアを募集しています 

参加は無料です 
子どもも大人もだれでも参加できます 

予約電話 0243-24-1518 青い空まで 

 

12月はもちつきやクリスマス会をしました 
12 月のハラクッチーは、二本松駅地域のまゆみ町内会の皆さんとの餅つ

き大会やクリスマス会を行いました。餅つき大会は場所として真弓町内会館

をお借りし、臼と杵は二本松市社会福祉協議会からお借りし、もちつきは地

域のもちつき名人のＯさんのご指導により行いました。子どもたちや大人も

慣れないもちつきでしたが、一生懸命に協力してつきあげました。つきたて

のおもちは、あんこ・きなこ・大根おろしのからめ餅やお雑煮にして食べまし

た。クリスマス会では鶏肉のバルサミコ酢煮やコンソメスープやバナナマフ

ィンを作りました。そして食事の後に松ぼっくりを使ったクリスマスリース作

りや折り紙などをしました。 

1月 13日と 27日 二本松市福祉センター 

こども食堂・ふれあいキッチン「ハラクッチー」は、だれでも参加は自由で

す。参加した人は「お客さん」ではなく、ハラクッチーという地域の居場所作

りをすすめる「仲間」として、一緒に調理・片付け・遊びなどの仕事をしてい

ただきます。ハラクッチーは、参加したみんなで作り上げる食堂なのです。

ですから、いろんな意見や要望などを出し合って、みんなで話し合いながら

作り上げていきます。これからは、子どもたち自身にメニューや遊びを考え

てもらったり、親御さん同士の交流を深めたり、野外活動を取り入れたりと、

いろいろな活動を取り入れていきたいと考えています。今年もハラクッチ

ーをより良いものにするためにご協力をお願いします。 

食材提供などの 

ご支援ありがとうございました 

 

二本松市 NPO法人やさい畑様 

二本松市 安達農民連様 

二本松市 まゆみ町内会様 

二本松市 大内様 

二本松市社会福祉協議会様 

飯舘村  大島様 

大玉村  鈴木様 

赤い羽根共同募金会様 

福島県こども未来局様 

うつくしま基金様 

二本松こども食堂ふれあいキッチン        NO.8  2018 年 1月 1日 

ハラクッチー  NPO 法人 あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索      〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

                             電話 0243-24-1518 
 

 
鶏肉は切るのが難しいね 

 
みんなで楽しく「いただきまーす」 


