
第 61回 リフレッシュ・ハイキングのご案内 

5月 21日 高柴山やまつつじハイク 

 
5 月は小野町と田村市の境にある高柴山やまつつじハイクです。山頂一帯が 2 万株のやまつつじで

覆われ、朱色にそまる光景は圧巻です。歩行時間は登り 30 分・下り 30 分です。 

初めての方の参加も大歓迎です。 

 

 

★集合  

10時 高柴山浮金登山口駐車場に集合 

     小野町の県道 65 号線から「高柴山」 

      の看板を入ります 

 9 時  ヨークベニマル小野プラザ店駐車場 

     磐越道小野インター出て国道 349 号線 

を郡山方面へ進むと左側にあります 

 8時 二本松市霞ヶ城駐車場から送迎車 

               500円 
★行程予定 

 

10：10 準備体操後に登山開始 途中休憩 

11：00 高柴山山頂に到着  

    昼食交流会 

12：00 下山開始 

12：40 駐車場に到着 

13：00 解散 

14：30 二本松市霞ヶ城駐車場 到着 

 

 

★参加費  500 円（保険料など） 

 

 

★持ち物・装備 

リュックサック、飲料水、お弁当、帽子、かっぱ、着替え、タオル 

 

 
★悪天候時 少雨決行 

      悪天候のときは、あぶくま洞、星の村天文台など 
    

 

 

★参加申込み  5/16 まで青い空・佐藤へ 

・電話・ファックス 0243-24-1518 ・佐藤 携帯  090-6001-7277 

 

 
高柴山山頂 

 
やまつつじ 2万株 

 
やまつつじには毒があり、食べられな

いで残ったので群生ができました 
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今後のハイキング予定 
 

★6月 11日 

安達太良山レンゲツツジハイク 
9 時 あだたらスキー場駐車場 
ロープウェイ→薬師岳→安達太良山山頂→勢至平 

→あだたらスキー場 

安達太良山は「花の百名山」でもあり、 

代表的な花がレンゲツツジです。 

春はレンゲツツジのだいだい色が山を覆い、 

秋はそのレンゲツツジの葉が赤く紅葉して 

山を染め上げます。歩行時間は 5 時間。 

★7月 22～23日  

尾瀬・山小屋泊ニッコウキスゲ 

参加費 20000 円を予定 
6 時二本松・霞ヶ城駐車場集合、貸し切りバス、檜枝岐から入り、尾瀬・弥四郎小屋泊まり 

ニッコウキスゲなどを見物、歩行時間は２日とも 5 時間程度、初心者でも大丈夫です 

★8月 19日  

銚子の滝とふれあい牧場 BBQ 

参加費 2000 円を予定 

★9月 23～24日  

山形・羽黒山神社とクラゲ水族館、藤沢周平記念館 

参加費 23000 円を予定 
7時二本松・霞ヶ城駐車場集合、貸し切りバス、羽黒山神社、善宝寺、加茂水族館、致道博物

館、藤沢周平記念館など、湯野浜温泉に宿泊予定です 

参加申し込み受付中 

リフレッシュ・ウォーキングにご参加ください 
 ★5/13（土） きぼっこの森新緑ウォーク 

9 時 道の駅つちゆ駐車場 

★6/17（土） 智恵子の杜アジサイウォーク 
9 時 智恵子の生家駐車場 

★7/1 （土） 遠藤ヶ滝ウォーク 
9 時 フォレストパークあだたら駐車場 

どなたでも参加できます 

 
山中にだいだい色のレンゲツツジが 


