
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★11/12 二本松福祉センター 10 時～ 

★11/26 大平住民センター 10 時～  

 

 どなたでも参加は自由 電話で予約して 
ボランティアや食材提供も募集しています 

地域の交流促進のため、二本松市内の各地域で

のこども食堂も開催します。ご相談受付中。 

11 月 3日 こども縁日 
ぜひご参加ください 

●13時～16時 

●二本松市勤労者研修センター 

①たくさんのゲーム・紙芝居 

②たこ焼き体験(ウインナーも) 

③お楽しみプレゼント 

太田住民センターでも初めてのふれあい食堂を開催しました 
10月は東和地域の太田住民センターで初めてのふれあい食堂が開催され、地域

の子どもや大人の皆さんが参加し、カレーライス作りやエコバッグ作りなどをして交

流しました。まず参加者全員で自己紹介した後に 3テーブルに分かれて野菜やお

肉を切ったりいためたりしてカレーライス作りを行いました。野菜サラダも全員で作

りました。出来上がった料理は大ホールにテーブルと椅子をセットして食べました。

食事の後は地域の方のご指導でカレンダーを利用したエコバッグ作りをしました。 

こども食堂ハラクッチーでは親子丼やみかんのゼリーを作りました。 

11月のふれあい食堂は大平住民センター、こども食堂はそば打ち体験 

 11月のふれあい食堂は大平住民センターにて実施し、カレーライス作りやしめ縄

作りなどを行います。しめ縄作りは地元の物づくり名人から教えていただきます。子

どもから高齢者まで、どなたでもお気軽にご参加ください。 

こども食堂ハラクッチーでは毎年恒例のそば打ち体験を安達そば打ち愛好会の

皆さんのご指導で行います。参加者募集中! 

これからの地域ふれあい食堂では「そば打ち体験」「ハワイアンバンド演奏」も 

これからのふれあい食堂は、２月は安達公民館で地元の安達そば打ち愛好会

のご協力で「そば打ち体験」を、3月は岳下・農村婦人の家で「ハワイアンバ

ンド演奏」を予定しており、各地域での交流の準備が進んでいます。参加者や

ボランティアを募集中。 

9月から二本松市社会福祉協議会や二本松市保健福祉部と相談して地域ふれ

あい食堂を開催してきましたが、来年度の各地域の開催にむけて地域の皆さん

と相談したいと思います。今後のふれあい食堂の日程は以下の通りです。 
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東和地域ふれあい食堂 

11月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 
教育相談 

3 

こども 

縁日 

4 

 

5 

霊山ハイク 

6 7 

 

8 9 
教育相談 

10 

 

11 

 

12 

こども食堂 

13 14 

 

15 16 
教育相談 

17 18 

 

19 

岩角寺 

蛇の鼻公園 

20 

 

21 22 

 

23 
 

24 

 

25 
やまの 

がっこう 

26 

大平 

ふれあい食堂 

27 

 

28 29 30 
教育相談 

  

 

不登校と教育機会確保法④ 

Q 学校を休むことが法律で認められるようになった

のは本当ですか？ 

A 本当です。 

 この法律のキーワードの１つは「学校を休んでも良い」と

いうことが書かれていることです。第 13 条には「休養の必

要性」という書き方で、休むことが必要な児童生徒は休んで

いいということをはっきりと認めています。 

 今の社会はまだまだ「学校に行くことが当たり前」で「学校

に行かないことは悪いこと」という価値観を持っている人が

大勢います。いじめにあっている、学校と自分のペースが合

わない、学校にいるだけで息苦しいという子どもにとっては

「学校に行くことは当たり前」という価値観は二重の苦しみ

です。学校の先生も不登校の子どもに「学校を休んでいいよ」

とはなかなか言えない状況がありました。 

 そんな中で、この法律ができたことで、負い目を感じるこ

となく安心して休むことができます。親も学校の先生も子ど

もに対して「学校に行きにくかったら休んでいいんだよ」と

言いやすくなりました。 

 無理に学校に来させようとする先生などがいたら、この法

律を伝え、休むことが子どもたちにとって必要なことを知っ

てもらいましょう。              （つづく） 

 

 
みんなでエコバッグ作り 

 
こども食堂で親子丼作り 

 

●1 月 21日(日)10時～ 二本松市福祉センター カレーライス マジックショー(予) 

●2月 25日(日)10 時～ 安達公民館   そば打ち体験 など 

●3月 17日(日)10時～ 岳下・農村婦人の家 カレーライス作り  ハワイアンバンド 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも自由に参加できます。電話 0243-24-1518 で予約してください。 

★11/3（祝）  １３時 二本松市勤労者研修センター 

★11/5（日）霊山 紅葉ハイク 9時 りょうぜん紅彩館裏の登山口 

★11/19（日）本宮市・岩角寺と蛇の鼻公園ウォーク ９時 大玉村プラント 5駐車場 

 

 10月の安達太良山・紅葉ハイクは、快晴無風の絶好の天候に恵まれ、ロープウェ

ーを利用して登山開始。ロープウェーの山頂駅のある薬師岳展望台からは錦秋の安達

太良山を望むことができました。その後登山客で渋滞する登山道をゆっくり登り安達

太良山の山頂に到着。山頂の「乳首山」も長い行列ができていました。山頂からは吾

妻連峰・蔵王山・阿武隈高地の山々・太平洋・猪苗代湖などが見えました。 

 飯舘村の虎捕山ウォークでは、村民の森・あいの沢の紅葉散策と虎捕山登山を楽し

み、気まぐれ茶屋さんで昼食会を行いました。 

11月は霊山の紅葉ハイクと本宮市の岩角寺と蛇の鼻公園の紅葉ウォーク 
11月のハイキングは、紅葉が見ごろの霊山を一周します。またウォーキングは、

本宮市の紅葉の名所、岩角寺と蛇の鼻公園を散策します。参加者募集中!! 

2024年度のハイキング・ウォーキング・エールの計画案の骨子は以下の通り 

ハイキング ウォーキング エール 

・喜多方のしだれ桜 

・宮城県蔵王山 

・岩手県さんさ踊りと八幡平 

・宮城県仙台市と松島町 

・富岡町夜ノ森      他 

・田村市あぶくま洞 

・国見町萬歳楽山 

・国見町義経まつり 

・飯舘村岩部ダム 

・川俣町ざる菊  他 

・大堀相馬焼 

・パークゴルフ大会 

・味噌作り 

・卓球大会 

・アメリカンフラワー 他 

正式には 12月 10日のハイキング望年会で決定したいと思います。ご参加を! 

 

●日程 11 月 25 日(土) 
●集合 10 時 フォレストパーク第 2駐車場 

          青い空 ９時 30 分 

★参加費 子ども 500 円 

参加者募集中！ 
森の生き物探し、いもほり 

やきいも作り など 

●今後の予定 3/16  

★11/19(日) 本宮市 岩角寺 蛇の鼻公園 
  9 時 大玉村国道 4 号線プラント 5 駐車場 

★1/6(土) 二本松市 霞ヶ城界隈初詣 

  9時 二本松市霞ヶ城 駐車場 

★2/25(日) 福島市飯野町つるしびな祭り 

  9時 飯野学習センター(蒸気機関車展示場) 

 

 

あだたら 10 月のハイキングで錦秋の安達太良山(別名・乳首山)に登りました。その一週間後には初冠雪が見られた安

達太良山の名前の由来には諸説あり。古代の製鉄溶鉱炉のタタラからきているという説、安達郡の最高峰だから安

達太郎とする説、アイヌ語の乳を意味する説。万葉集にも歌われる安達太良山、昔から人気の山だったのでしょう。高

村光太郎の『智恵子抄』の中では「阿多多羅山」と記され濁音がない。智恵子の透明感を守るための創名だったとか。 

 

 
薬師岳の展望台より 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の 2023年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486 特定非営利活動法人あだたら青い空  

ハイキングにご参加ください 
◆11/5(日) 霊山 紅葉ハイク 
★集合 9:00  

りょうぜん紅彩館裏の登山口 

★参加費  

会員 300円   

その他 500円 

 
 

◆12/10(日) ハイキング・ウォーキング望年会 
★集合 10:00 二本松市勤労者研修センター 

★参加費 1000円 (昼食代込み・食事処あいおいを予定) 
●参加者には 2024年ハイキング・カレンダーを進呈 

 

◆1/14(日) 相馬市・中村神社・涼ヶ岡神社 
      イチゴ狩り ハイク 

★集合 7:30 二本松霞ヶ城 8:10 福島市役所 

    9:30 相馬市民会館 

★参加費 正会員 3500円 賛助会員 3700 円 その他 4000円 
     (入館料・イチゴ狩り代も含む) 

 

 
安達太良山山頂にて 

 
写経・書道アート教室 

 
9月 二本松市・赤いそば畑にて 

 

 

 


