
第 124回 11/3(祝)棚倉町 山本不動尊と棚倉城 紅葉ハイクバス 

 
10 月の「鬼面山登山と五色沼ハイク」は、好天に恵まれ、鬼面山登山コースではカエデやドウダンツツジの赤

い紅葉を楽しみ、ブナっこ路コースではブナの森の黄色い紅葉を堪能しました。 

11月は初めての棚倉町ハイクです。「福島の小京都」と呼ばれる棚倉町の紅葉スポット、山本不動尊と棚倉城

を巡ります。 

 

★集合 7時 30分 福島市役所駐車場 

      8時 10分 二本松市岳下住民センター (二本松市三保内 72-1) 
 

●スケジュール案 
7:30 福島市役所駐車場 

8:10 二本松市岳下住民センター 

   東北道矢吹 IC 

9:40 山本不動尊 

11:00 出発 

11:15 道の駅はなわ 昼食 

12:30 出発 

12:50 棚倉城 散策 

13:50 出発 

14:00 馬場都々古神社 

14:30 出発  

東北道矢吹 IC  福島西 IC 

16:10 福島市役所駐車場 

17:00 二本松市岳下住民センター 
 

★持ち物 飲料水 帽子 ザック かさ カッパ 昼食は道の駅はなわ 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 125回 12/11(日) ハイキング・ウォーキング忘年会 

 

★ 10時～13時  二本松市勤労者研修センター  

                 (二本松市郭内 1-5-1) 

●2021年のハイキングとウォーキングの振り返りスライド上映 

●2022 年度のハイキングとウォーキングとエールの計画作り 

●お弁当での昼食交流会 など 

●参加費 1000 円 (弁当代) 
■ハイキングとウォーキングをすすめる上で重要な集まりです。万障繰り合わせてご参加ください。 

 
昨年の忘年会 

 
棚倉城の紅葉 

 
山本不動尊の紅葉 

第 126回 1/15(日) 新地町 鹿狼山 新春ハイク バス 
 

★集合 7時 30分 二本松市霞ヶ城 

      8時 10分 福島市役所駐車場 
■日本一山開きが早い山 

■頂上からは太平洋の絶景 

■「鹿狼の湯」でリフレッシュ (入浴セット持参) 
★装備 ザック 飲料水 行動食 帽子 カッパ 登山靴 昼食は鹿狼の湯 

★参加費 正会員 3000 円 賛助会員 3200 円 その他 3500 円 
 

鹿狼山 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営    NPO 法人 あだたら青い空 
電話・ファックス 0243-24-1518 
二本松市岳温泉 2-20-11 

ホームページ あだたら青い空 で検索 

★11月 12日(土) 飯舘村 野手上山紅葉ウォーク 
9 時 道の駅までい館 駐車場集合  

  紅葉の野手上山、けやきの森を楽しみます 

 

 

■持ち物 ザック 飲料水 帽子 カッパ あれば登山靴 

●参加費 300円 

 

★1月 7日(土) 福島市・信夫山初詣ウォーク 
9 時 信夫山 護国神社 駐車場集合  

(福島市太子堂) 

 

●護国神社→湯殿山神社→烏ヶ崎展望台→ 

薬師寺→羽黒神社→護国神社 
 ●参加費 300円 

●ハイキング ◆ウォーキングの予定 
 

ハイキングやウォーキンは当面以下の予定です 

(◆ウォーキング  ●ハイキング) 

◆1月 7日(土)福島市 信夫山初詣ウォーク 
●1月 15日(日)新地町 鹿狼山ハイク   

●2月 11日(土)南相馬市 雲雀ケ丘、太田神社、大非山の石仏 

◆2月 23日(祝)郡山市 大安場史跡公園とイチゴ狩り ウォーク 

◆3月 11日(土)福島市 花見山の観梅ウォーク 日程変更 
●3 月 18 日(土)東和町 隠津島神社と木幡山  

 

■地域交流エールにもご参加を 
●11/5(土) こども縁日 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

■お手伝いの方を募集しています 

●11/19(土) 写経 書道アート 

10時～福島市吉井田学習センター 変更 

●12/3(土) 絵手紙 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

●12/17(土)ステンドグラス風小物作り 

13時～ 福島市清水学習センター 

●1/14(土) パステルアート 内容変更 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

●1/21(土) お琴の体験教室 

13時～ 福島市清水学習センター 

●2/4(土) 郷土料理教室 

10時～ 二本松市福祉センター 

●2/18(土) 切り絵入門教室 

13時～ 福島市清水学習センター 

●3/4(土) 写真教室 

10時～ 二本松市勤労者研修センター 

●3/26(土) エール作品展と演奏会 

13時～ 二本松市勤労者研修センター 

展示作品と演奏者を募集中!!! 

 
10月 青い空杯 パークゴルフ大会 

 

 

 

 青い空では、11 月まで 2023 年度の

ハイキングとウォーキングとエールの

計画アンケートをお願いしています。 

私たちは、青い空の取り組みは、イ

ベントに参加してもらうだけでなく、皆

さんにイベントの計画づくりからご協

力をお願いし、より主体的にイベントに

参加していただきたいと思っていま

す。 

皆さんの英知を集めて、より良い計

画案を作り、１２月 11 日の「ハイキング

とウォーキング忘年会」の時に大まか

な計画を決定したいと思います。この

忘年会にもぜひご参加ください。 

 
紅葉のトンネルを歩く 

 
ブナ林が美しい 


