
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・二本松ライオンズクラブ様 

・二本松市(株)サンライト様 

・郡山市 大久様 

・カゴメみらいやさい財団様 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 

検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコール・

体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・実施時間短

縮などを行っています。ご協力下さい。 

 

二本松こども食堂ハラクッチーの 5つの特徴 
①子どもから高齢者まで、だれでも参加できる 

 参加費は無料 参加は予約電話で 

  青い空まで 

②みんなで作って・食べて・片づけて・遊ぶ 

 食料品の配達支援も実施中！ 

③子どもからのリクエストでメニューを決める 

 子どもがやりたいものするこども食堂 

④室内だけでなくキャンプ場などの野外でも行う 

 野外体験や収穫体験なども行う 

⑤調理だけでなく、勉強もできる 

来月の日程 

 

●4月 10日 

シュウマイ 

 

●4月 29日 

メニュー募集 

二本松  こども食堂                   NO.58  2022 年 3 月 1 日 

法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索         

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11       電話  

3月 20日（日） 10時～ 
二本松市福祉センター 

三色そぼろ丼 マカロニサラダ 
牛乳寒天 

★3月 6日（日）のこども食堂ハラクッチーは 

オミクロン株の拡大防止のために中止します。 

 

★食料品の配達は実施します。 

 
あだたら青い空の自動車 

で配達しています 

 
二本松ライオンズクラブ様から 

支援金をいただきました 

 2 月のこども食堂ハラクッチーは、新型コロナのオミクロン株の感染拡大防止のために中止しました。 

ハラクッチーは 3 月 20 日から再開します。また、二本松ライオンズクラブ様と(株)サンライト様、郡山市

の大久様からこども食堂ハラクッチーにたいして支援金をいただきました。ありがとうございました。毎月

の食料品の配達は予定通りに実施します。 

3 月 20日は三色そぼろ丼 マカロニサラダ 牛乳寒天  
 3 月 20 日は子どもたちからのリクエストで三色そぼろ丼、マカロニサラダ、牛乳寒天を作ります。ま

た、これも 2 月の作る予定だったシュウマイ、春雨サラダ、ナタデココとミカン缶は 4 月 10 日に作りま

す。そのほかのメニューは募集しています。 

◆こども食堂ハラクッチーの開催日に学習支援も行います 
 ハラクッチーのときに、小中学校の宿題、高校の数学などを勉強することができます。参加者募集中。 

★こども食堂ハラクッチーでは無料でお米や食料品の配達支援を実施しています 
こども食堂ハラクッチーでは、二本松市社会福祉協議会からの要請を受けて、毎月無料でお米を中心とし

た食料品の配達を実施しています。ご希望の方は遠慮なくご連絡ください。 

 
毎月 食料品の配達を実施 

 
JA、福島県、二本松市など 

からお米をいただきました 

  

ハラクッチーの子ども運営委員を 

募集します 
こども食堂ハラクッチーのメニューを決めたり、レク

リエーションの内容などを決めたりする子ども運営委

員を募集します。積極的に応募してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◆2022年度開店スケジュール 

4 月 10日 29日 10 月 9日  23日 

5 月 8日  15日 11 月 6日  20日 

6 月 5日  19日 12 月 4日  18日 

7 月 3日  24日 1 月 8日  22日 

8 月 7日  21日 2 月 5日  19日 

9 月 4日  18日 3 月 5日  19日 

★毎月、お米などの食料品の無料配達も実施中です 

 

 

 

だれでも自由に参加し みんなで作り・食べて・遊ぶ・・・^勉強も 

二本松こども食堂ハラクッチー 

あなたも参加しませんか 

   

二本松市岳温泉 2-20-11  ホームページ あだたら青い空 で検索 

 
みんなで一緒に作ります 

二本松こども食堂ハラクッチーとは 
子どもからお年寄りまでの人がいつでも自由に参加し

て、「みんなで作り・食べて・片づけて・遊ぶ」子育て支援

と地域交流促進のための二本松市が後援している子ども食

堂です。特定の参加基準などはありません。子どもからお年

寄りまで、どなたでも自由に参加できます。電話で予約。 

 

★毎月 2回実施（日曜・祝日 2 回） 

★二本松市福祉センター 2 階調理室など 
10 時～12 時  みんなで料理作り 

12 時～13 時  みんなで食事とかたづけ 

13 時～14 時  遊びや勉強や交流 など 

★参加費は無料  ボランティアも募集中 

二本松市福祉センター 
 (二本松市亀谷 1-5-1) 

 

  二本松神社 

 

               

亀谷交差点 

二本松駅 

 
そばうちにもチャレンジ 

 
12月はもちつきをします 

・みんなで一緒に調理や遊びをする。 

・子どもが家事を手伝うようになった。 

・子どもの好き嫌いが少なくなった。 

・子どもが料理をリクエストできる。 

・もちつき大会やそば打ちもできる。 

・夏はキャンプ場でカレーライス作り。 

 

 
デザートも作ります 


