
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青い空ニュース             NO101   2021 年 8 月 1 日 

発行 NPO 法人 あだたら青い空 〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 

★ホームページやブログをご覧下さい あだたら青い空で検索        TEL・FAX 0243-24-1518 

8月の青い空スケジュール 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

沢登り 

講座 

2 3 4 5 
教育 

相談 

6 7 
ウォーキ

ング 

8 
ハラクッチ 

9 

 

10 

 

11 

 
 

12 
教育 

相談 

13 
 

14 
森のよう

ちえん 

15 
岳カフェ 

16 
 

17 

 

18 
 

19 
教育 

相談 

20 
 

21 
エール 

22 
ハラクッチ 
 

23 

 

24 
 

25 
 

26 
教育 

相談 

27 
 

28 
エール 

29 
ハイキング 
 

30 31     

 

★8/8 二本松市福祉センター 10 時～ 
     そうめん アイスクリーム（予） 

★8/22 二本松市福祉センター 10時～ 
     焼き肉 かき氷 （予） 

どなたでも参加は自由。電話予約が必要。 

ボランティアや食材提供も募集しています。 

お米などの無料配布も実施中！ 

今後の日程 ●9/5  メニューやイベント募集中 

●9/19 メニューやイベント募集中 

 

 
凍みもちスイーツ作り 

7月のあだたら青い空の交流活動「エール」では、「智恵子の杜ウォーク」と「うた

ごえ」から始まり、「浄土平高層湿原ハイク」「クラフトバンド」、そして「キャンプ場

でバーベキュー」と多様な取り組みを行いました。智恵子の杜では智恵子と光太郎が

散策した小路を歩き、うたごえではギターとハーモニカのバンド「ジュピター」の演

奏で懐かしい歌をみんなでうたいました。 

こども食堂ハラクッチーでは、1回目は郷土の食材を使った「凍みもちピザ」「あん

こ入り凍み天」を、2回目はフォレストパークあだたらのキャンプ場でカレーライスを

作りました。「あんこ入り凍み天」は全国の地産地消のコンクールに応募しました。キ

ャンプ場でカレーライス作りでは、マキをたいてご飯とカレーを作りました。スイカ

割りやロープを木の枝に結びブランコ遊びをしました。。 

「エール」、こども食堂、ハイキングなどへの参加者を誘ってください 

不登校 Ｑ＆Ａ ⑨ 

 

Ｑ 学校以外で、学校の時間に子どもの通えるところ

はどんなところがありますか？ 
 

Ａ 市町村などが用意しているところと、市民や民間が運

営しているところがあります。 

 公的な機関が用意しているところは「教育支援センタ

ー」や教育センター、医療機関が設けているデイケアなど

があります。民間ではフリースクールやオルタナティブス

クールなど呼ばれる場所があります。 

 公的なところはおおむね学校復帰を前提に子どもへの

指導を行うところが多く、市民団体やＮＰＯ法人が運営し

ているところは学校復帰にこだわらず、子どもの気持ちに

寄り添いながら成長を支援するやり方が多いです。 

 その他、塾や習い事をしながら居場所をみつけたり、ホ

ームエデュケーションとして何組かの家族で子どもが集

う場所を作っていたりする方もいます。子ども食堂が居場

所になっている場合もあります。 （つづく） 

 
エール「うたごえ」 

 

被災者支援と地域交流活動 8月の『エール』 
どなたでも自由に参加できます。電話で予約してください。 

★8/1（日）沢登り講座（初心者） 午前 9時 あだたらスキー場 奥岳の湯前 

★8/7（土）福島市荒川堰堤ウォーク 午前 9時 四季の里駐車場  

★8/21（土）スパイシーカレー 午前 10時 二本松市福祉センター 

★8/28（土）大堀相馬焼き体験 午後 2時～ 本宮市春山窯 

★8/29（日）只見町自然と歴史ハイク 午前 7時 30分 福島市役所駐車場 

◆申し込みは あだたら青い空 ０２４３－２４－１５１８まで  

 
キャンプ場でカレーライス作り 

 
浄土平高層湿原ハイク 

 
エール「エコバンド」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の「浄土平高層湿原ハイク」には20名が参加。福島市内が37℃の猛暑日でしたが、

標高 1600ｍの浄土平には涼風が吹き渡っていました。アヅマシャクナゲやワタスゲなど

の高山植物を楽しみながら 1700ｍの鎌沼をめざしました。途中、吾妻小富士の絶景やコ

バイケイソウなどのお花畑を見ながら鎌沼に到着し昼食をとりました。帰りは鎌沼を一周

して浄土平に戻り、乳白色の髙湯温泉に浸かりリフレッシュしました。また、帰り道では農産

物の直売所に立ち寄り、桃や野菜を買い求めました。お疲れ様でした。 

8月 29日は自然と歴史の町「只見町ハイク」 
8月 29日は青い空のハイキングでは初めての「只見町ハイク」。只見町はユネスコ

のエコパークに認定されるブナ林など自然が豊かな地域であり、また鎌倉時代の仏教

文化を象徴する聖観音菩薩像など多数の仏像があります。さらに戊辰戦争で会津藩な

どともに西軍と戦った長岡藩家老・河井継之助終焉の地としても有名です。2020年

に公開予定の司馬遼太郎の小説『峠』を映画化した 『峠』・・・最後のサムライ の

舞台にもなっています。田子倉ダムの絶景や只見川の川霧を見ながら兵どもの歴史に

想いをはせます。定員 20名、参加者募集中！ 

8月 7日は涼味満点の「福島市荒川堰堤ウォーク」 
8月のウォーキングは、福島市の四季の里そばの清流・荒川の堰堤ウォークを実施

します。水林自然林の「霞堤」を巡りながら地蔵原堰堤でマイナスイオンを浴び、あ

づま運動公園を経由して四季の里に戻りバラ園を見学し、昼食会を行います。 

8月 28日は「大堀相馬焼き」 
8月 28日の地域交流「エール」では、本宮市にある大堀相馬焼きの春山窯さんで

陶芸体験を予定しています。茶碗やマグカップやお皿作りにぜひ挑戦してください。 

定員 15名ですので、お早めに予約してください。参加費 1000円（300円補助） 

・日程 8 月 14 日 （次回 9/12） 
・時間 10 時～15時 

・参加対象 幼児から小学生まで 

参加費 1500 円 

参加者募集中！ 

・森の探検 木登り 川遊び 

焼き芋作り ブランコ作り 

池の生物探し など 

★8/7 福島市荒川堰堤ウォーク 
  9 時 福島市四季の里駐車場 

四季の里→水林自然林→地蔵原堰堤→あづま運動

公園→四季の里・バラ園 ビール園で昼食会を予定 

 
 

★9/11  二本松安達ケ原マンジュシャゲウォーク 

    9時 二本松市ふるさと村駐車場 

 

 

★10/16 福島市土湯温泉男沼仁田沼紅葉ウォーク 

    9時 土湯温泉観光案内所前 駐車場集合 

（不登校・引きこもりの保護者の交流会） 

 

次回 8/1513 時 30 分～16 時 青い空 

不登校の保護者同士が悩みや体験を交流する場 

個別の教育相談は随時実施しています 

◆今後の予定 9/23  10/31 

あだたら  コロナ禍で、しかも開催までに様々な問題が持ち上がった東京五輪。まだまだ「安全安心」には程遠い

ものの、選手たちの躍動には感動せざるをえません。コロナ禍はこれまでの世の中のしくみや価値観などを見直すき

っかけを与えられたと思います。五輪の競技は続いていますが、五輪やスポーツの意義、IOC などの組織のあり方

などを考えながら、選手たちの汗と涙のプレーに感動の拍手を送りたいと思います。「頑張れ、選手！医療従事者！」 

ＮＰＯ法人あだたら青い空の2021 年度会員加入、運営協力金にご協力をお願いいたします。 

★正会員（個人年間 5000 円 団体 10000円）賛助会員（個人年間 3000 円 団体 8000 円）にご加入ください 

★振込先 ゆうちょ銀行 店名八二八（記号 18230番号 38434861）普通 3843486特定非営利活動法人あだたら青い空  
 

8/29 只見町自然と歴史ハイクバス 
★集合 7 時 30 分 福島市役所駐車場 

8 時 10 分 二本松霞ヶ城駐車場 
●ユネスコエコパーク 

●ブナと川のミュージアム 

●田子倉ダムの絶景 

●河井継之助と戊辰戦争 

●そばとおこわの昼食 1000円 

■参加費 2500円（一般） 

     子どもは半額 

 
浄土平高層湿原ハイク 

 
智恵子の杜ウォーク 

 

 
たくさんの高山植物が 

 
8 月は只見町ハイク 

 
田子倉ダムからの絶景 

感染対策と熱中症対策を万全に猛暑を乗り切ろう 


