
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

●今後のハラクッチーにご参加ください 

4 月 12 日豚肉のしょうが焼き 19 日野菜炒め など 

5月 10日メニュー募集中 24日メニュー募集中 

6月 7日メニュー募集中 21日メニュー募集中 

 

■こども食堂ハラクッチーは 4月からは毎月 2回とも日曜日に実施します 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
みんなで楽しく調理 

 
お父さんと一緒につくりました 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 
・福島市  松尾様 

・福島市  横田様 進藤様 

・赤い羽根 福島県共同募金会様 

・ふくしま未来研究会様 

・ふくしまっこ つながるこども食堂 

応援プロジェクト様 
・損保ジャパン日本興亜様 

二本松  こども食堂                   NO.35  2020 年 4 月 1日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11 電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

 

場所 二本松福祉センター 
時間 10時～14時30分 
●日程や場所の変更がある場合もあります 

★子どもも大人も参加は無料 

★参加者募集中 だれでも参加は自由 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 

★ボランティア（調理・見守り）も大募集 

子どもの学習支援や教育相談なども行っています 

 
みんなで食べるとより美味しいね 

 新型コロナウイルスの感染が心配される中、3月の 1回目の二本松こど

も食堂ハラクッチーは中止しました。しかし、「こども食堂を実施してほし

い」という要望が強かったために 2 回目はウイルス対策に万全を期して実

施しました。学校の休校や外出自粛などで子どもたちのストレスもたまる

中でしたので、30名をこえる申し込みがありました。ハラクッチーはウイ

ルス対策も考えて、みんなが大好きで簡単にできるカレーライスを作るこ

とにしました。そして、当日は 

 

①マスクをつける 

②手洗いやアルコール消毒をこまめに行う 

③こまめに部屋の換気をする 

④火の通る物を作る 

⑤調理と食事だけで終わる 

 

という点を守って実施しました。 

 参加者からは「何もできないで家にこもっていたが、こども食堂に参加

できて、調理やみんなと会えてストレスが少し解消できた」などの感想が

寄せられました。 

 新型コロナウイルスは予断を許さない状況ですが、ハラクッチーとして

は福島県内の状況を踏まえつつ、子どもたちの要望に何とか応えるために

ご家庭と協力してこども食堂を実施していきたいと思います。 

 皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。 

 
美味しいカレーライスができました 


