
２０２3年 12月号      2023年度 日本郵便年賀寄付金助成事業 

生きがい作り交流の輪  12～1月の「エール」 
 

被災者と地域住民の生きがい作りのための交流事業です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 ＮＰＯ法人 あだたら青い空       電話 0243-24-1518 

ホームページ あだたら青い空 で検索 

メール adatara.aoisora2017@gmail.com       二本松市岳温泉二丁目 20番地 11 

 

参加者募集中 
どなたでも参加できます 電話で予約 0243-24-1518 

 

●12/10(日)  

ハイキング望年会 
10:00 二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでもお気軽にご参加ください 

 

★参加費  1100 円 (昼食代) 
 

★12/16(土)  

絵手紙教室 
13:00 二本松市勤労者研修センター 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●年賀状の準備に活用 

●初心者でも簡単に 

●道具は必要なし 

 

 

★参加費  300 円 

 生きがいづくり交流の輪「エール」は、被災者と地域住民が共同して交流事業に取り組み、みん

なで生きがいづくりをすすめるものです。2023 年度は日本郵便年賀寄付金助成金を得て、NPO 法

人あだたら青い空が運営しています。この交流事業は 2012 年から開始されており、浪江町や飯舘

村の皆さんをはじめ、二本松市や福島市、郡山市などから多くの皆さんが参加していただいており

ます。被災者だけでなく、一般の子どもから大人まで、どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

▲2023 年のハイキング・ウォーキング・エール 

 の振り返り スライド上映 

 

▲2024 年度の計画作り 

 

▲食事処「戒石茶屋」で会食会 

 

●2024 年青い空ハイキングカレンダー進呈 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/6(土) 二本松市霞ヶ城かいわい初詣ウォーク 
9時 二本松市 霞ヶ城駐車場 集合 
霞ヶ城→二本松神社→称念寺→鏡石寺→五社稲荷神社 

菅原神社→城報館→昼食会 

 

        初詣は二本松できまり!? 

        二本松の歴史散歩 

        昼食会も予定 

 

 

★参加費  会員 300円   その他 500円 

●2/11(日) 郡山市 逢瀬公園、浄土松公園、温泉交流 ハイク 
9:00  逢瀬公園 西側駐車場(クリーンセンター側) 

 

★2/17(土) パステルアート 
  13:00 会場は福島市の予定 

 

■2/24(土) 福島市飯野町 つるし雛まつり ウォーク日程変更 

   9:00 福島市飯野町学習センター(蒸気機関車が展示) 

 

■3/10(日) 大玉村古墳めぐりウォーク 
   9:00 大玉村 プラント 5 駐車場 

 大玉村と本宮市の境にある 5つの古墳を巡る 

 

●3/24(日) 浪江町復興支援ハイク 
7:30福島市役所  8:10二本松霞ヶ城  

9:00川俣町山木屋とんやの郷 10:00道の駅なみえ 

請戸小学校震災遺構→丈六公園→道の駅なみえ 

→請戸川リバーライン 

★3/30(土) エール 作品展と演奏会 
  13:00 二本松市勤労者研修センター (予)   

作品と演奏者 募集中 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1/14(日) 相馬市新春ハイク バス 
7:30 二本松市霞ヶ城  8:10 福島市役所 
中村神社・涼ヶ岡神社・浜の駅・イチゴ狩り 

 

 

 

 

 

 

 
 相馬市歴史資料収蔵館→中村神社→中村城跡 

 →浜の駅(昼食)→イチゴ狩り→涼ヶ岡神社 

 

 

★参加費 正会員 3500円 賛助会員 3700 円  

その他 4000円(入館料・イチゴ狩り代込み) 

 

 

1/20(土) ちぎり絵 教室 
13時～  二本松市勤労者研修センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費  300円 

 
  

 

■初心者でも簡単 

■切ってはるだけ 

■自分だけの芸術作品をつくろう 


