
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

食材提供やボランティアなどの 

ご支援ありがとうございました 

・福島市 清野様 

・福島県チャレンジインターンシップ様 

・カゴメみらいやさい財団様 

・キリン福祉財団様 

・ふくしま未来研究会様 

二本松  こども食堂                   NO.52  2021 年 9 月 1 日 

ハラクッチー  主催 ＮＰＯ法人あだたら青い空 

ホームページはあだたら青い空で検索          （後援 二本松市） 

〒964-0074 二本松市岳温泉 2-20-11       電話 0243-24-1518  

こども食堂ハラクッチー 

場所 二本松福祉センター 
時間 10 時～14 時 

★参加は無料 だれでも参加できます 

●予約は電話で 0243-24-1518 青い空 
こども食堂ハラクッチーでは、「こんな料理が食べ

たい」「あんなことをみんなでやりたい」などハラクッ

チーで作る料理のリクエストや、ハラクッチーでしてほ

しい体験や作業などのリクエストを募集しています。 

●今後の予定 10/3 メニュー・イベント募集中 

10/17 メニュー・イベント募集中 

9月 5日（日）10時～ 

たこ焼き  チョコバナナ 

二本松市福祉センター 

9月 19日（日）10時～ 

えびとブロッコリー中華炒め 

ブドウの寒天 
二本松市福祉センター 

 

 
 

 

 
たくさんお肉を食べました 

 
かき氷作りは楽しいね 

 8 月のこども食堂ハラクッチーは、1 回目は夏の定番「そ

うめん」と「アイスクリーム作り」、2回目は「焼き肉」と「か

き氷作り」でした。そうめんには生ハム・レタス・パプリカ

などをトッピングし、アイスクリームは牛乳・生クリーム・

砂糖をかき混ぜた袋を氷と塩の入った袋に入れて 10 分しっ

かりなじませると出来上がり。子どもたちが大好きな焼き肉

もみんなで一緒に作りました。焼き肉を食べた後に「かき氷

器」で氷をくだき、イチゴやメロンのシロップをかけてフル

ーツをトッピングして食べました。 

9月は「たこ焼き」や「チョコバナナ」など 
9 月のハラクッチーでは、子どもたちのリクエストに応え

て縁日風のたこ焼きやチョコバナナなどを作ります。 

皆さん「作りたいメニュー」をリクエストしてください。 

11月 7日はそば打ち、12月 5日はもちつき大会を予定。 

 ハラクッチーは、子どもからお年寄りまで、だれでも自由

に参加できるこども食堂です。お気軽にご参加ください。 

 
涼やかなそうめんが出来上り 

 

 
汗だくでアイスクリーム作り 

★ハラクッチーでのコロナ対策にご協力を！ 
検温・マスク着用・こまめな手洗い・消毒アルコ

ール・体調の把握・換気の徹底・参加人数制限・

実施時間短縮などを行っています。ご協力下さい。 

 

福島県チャレンジインターンシップの実習生受入れ 
県内の震災復興をはじめとした地域の課題解決に取り組ん

でいるＮＰＯ法人での職業体験を通じて、地域の課題や福島

県の魅力を学び、未来のまちづくりを推進するために高校生

以上の学生対象のチャレンジインターンシップを実施。こど

も食堂ハラクッチーでも 3名の実習生を受け入れています。 

 

 
 

 
 


