
2022年もハイキングやウォーキングで健康で楽しい年にしましょう 

12 月のハイキング＆ウォーキング忘年会には 20 名が参加。スライド上映をしながら 2021

年を振り返り、次に 2022 年度のハイキングやウォーキングの計画作りを行いました。そして、

お弁当を食べながら楽しく交流しました。 

 2022 年最初のハイキングは「いわき市 石炭の道ハイク」です。石炭が発見された場所や炭

鉱労働者の通勤路などを散策。さらに「石炭・化石館ほるる」では常磐炭鉱について詳しく学習し

ます。そして、天然温泉・極楽湯での入浴や大川魚店での海産物の買い物などを行います。 

 
 

第 114回 1/15（土） いわき市 「石炭（すみ）の道」ハイク バス 
 

★集合 7時 30分 福島市役所駐車場 

8時 10分 二本松市霞ヶ城 

◎相双地域の方は白水阿弥陀堂駐車場に 9 時５０分集合 

★スケジュール案 
7:30 福島市役所 駐車場 

8:10 二本松市霞ヶ城正門駐車場 

    東北道 磐越道 阿武隈高原ＳＡ 

9:50 いわき市 白水阿弥陀堂駐車場 

    「石炭の道」散策 

11:00 出発 

11:10 石炭・化石館ほるる 見学 

12:10 出発 

12:20 昼食休憩 湯本駅前の海鮮食事処で会食 

13:10 出発 

13:25 極楽湯 希望者入浴 大川魚店 

14:20 出発 帰途 

16:20 福島市役所 

17:00 二本松市霞ヶ城 

 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  

その他 2500 円  （昼食代は別途 1400 円） 

★参加申込み  0243-24-1518 青い空まで 

●ハイキングやウォーキングを含む地域交流事業「エール」には、福島県の心の復興事業補助金が 

支出されています。 
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第 115回 2/13（日） 相馬市鵜の尾岬散策といちご狩りハイク バス 

 

★7時 30分 二本松市霞ヶ城駐車場 

8 時 10分 福島市役所西側駐車場 
 

▼松川浦大橋から鵜の尾灯台まで散策 

▼浜の駅・松川浦で昼食とお買い物 

▼いちご狩り 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年度のハイキングやウォーキングについてのご要望や 

地域交流「エール」の実施内容についてのリクエストを募集中！！ 

どなたでもお気軽にご意見ご要望をお寄せください。 

 

 

 

 

 

 

第 116回 3/13（日） 広野町 Ｊビレッジと二ツ沼公園ハイク バス 

 

★集合 7 時 30 分 二本松市霞ヶ城駐車場 

8 時 10 分 福島市役所西側駐車場 

 

◆Ｊビレッジ散策とＪビレッジのレストランで昼食 

◆二ツ沼公園でパークゴルフや散策 

◆道の駅「ならは」で特産品をゲット 

★参加費 正会員 2000 円 賛助会員 2200 円  

その他 2500 円 

 

 

 

運営    NPO 法人 あだたら青い空 

電話・ファックス 0243-24-1518 

二本松市岳温泉 2-20-11 

ホームページ あだたら青い空 で検索 

 
 

 

 

ハイキング忘年会にて 

  

 
 

 

★1/8 郡山市 初詣ウォーク 
  9 時 郡山市開成山大神宮駐車場集合 

     （郡山市開成 3-1-38） 
●大神宮→開成山公園→こおりやま文学の森→如宝寺 

→（昼食）→安積国造神社→バスで大神宮へ戻る 

 

★2/23 福島市大鳥城と旧堀切邸つるし雛ウォーク 

  9 時 パルセいいざか 駐車場集合 

    （福島市飯坂町筑前 27-1） 

   

 

★3/19 福島市 小鳥の森バードウォッチング 

  9 時 小鳥の森駐車場集合 

     （福島市山口宮脇 98） 

                                                  この鳥の名前は?? 

 

 

 

 

  


