
2023年度 日本郵便年賀寄付金助成金事業 

 

第 134回9/9(土)～10(日) 只見線とブナ林「癒しの森」ハイクバス 1 泊 

  

 ９月の只見線ハイキングは、4 年ぶりの宿泊を伴うハイキングです。只見町はこれまで戊辰戦争の河

井継之助の足跡をたどるハイキングを行いましたが、今回も初日に会津若松市にある河井継之助の墓

に参り、その近くの御薬園を見学してから、只見線に乗ります。只見線では霧幻峡などの絶景を堪能し

て只見駅へ。夜は宿で交流会。２日目は現地のガイドさんの案内で「癒しの森」を散策します。 

 

★集合 7:30 福島市役所   8:10二本松市霞ヶ城 
 

9 日 

7:30 福島市役所 

8:10 二本松市霞ヶ城 

9:30 会津若松市・建福寺 河井継之助の墓参 

10:00 出発 

10:05 御薬園 見学 

11:00 出発 

11:10 JR会津若松駅 昼食 

12:10 会津若松駅改札集合 ホームで待機 

13:05 只見線に乗車 

16:21 只見駅に到着 宿へ 

 
●持ち物 着替え 常備薬 帽子 飲料水 リュックサック 洗面セット 

カッパ カサ    
 

★参加費 正会員 10000 円 賛助会員 12000 円 その他 15000 円 
(バス代・只見線乗車券・御薬園入場料・宿泊代・トレッキングガイド代込み) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運営 NPO法人あだたら青い空     電話 0243-24-1518 
ホームページはあだたら青い空で検索  二本松市岳温泉二丁目 20 番地 11 

第 135回 10/14(土) 安達太良山 紅葉登山 日程変更 
★集合 ８時 二本松市あだたら高原スキー場 奥岳の湯前 

   ※スキー場近く駐車場は有料なので、少し下の無料駐車場をご利用下さい 

▲コース ロープウェーに乗り山頂へ 下山も同じコース 

●安達太良山の絶景紅葉 悪天候時は中止 

●下山後は奥岳の湯へ 入浴セット持参 

 

★参加費 会員 1000 円 その他 1500 円 (往復ロープウェー代込み) 

 

10 日 

6:00 三石神社 散策 

7:00 朝食 

8:30 宿を出発 

9:00 森林の分校ふざわ 

9:15 癒しの森 トレッキング 

11:30 出発 

12:00季の郷 湯ら里 昼食 

13:00 出発  

16:20 福島市役所 

17:00 二本松市霞ヶ城 

 

 

 

第 136回 11/5(日) 霊山 紅葉ハイク 

 
★集合 9時 りょうぜん紅彩館 

(伊達市霊山町石田宝司沢 9-1) 

     紅葉の名所 霊山を堪能 

     紅彩館で入浴も 

 

★参加費 会員 300円  その他 500 円 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                問い合わせ電話  

二本松市岳温泉二丁目 20番地 11                  ホームページ あだたら青い空 で検索 

今後の●ハイキング■ウォーキング★エールの予定 

    
参加予約受付中 

 

★9/16(土)１0時～ ピザ作り体験 
   10:00 伊達市つきだて花工房 (伊達市月舘町下手渡寺窪 7) 
   

■9/30(土) 二本松市 安達ヶ原マンジュシャゲ 赤いそばの花ウォーク 

  9:00 安達ケ原ふるさと村 
 (二本松市安達ケ原 4-100) 

 

★10/7(土)１3時～ 写経・書道アート 
13:00 二本松市勤労者研修センター 

(二本松市郭内 1-5-1) 

 

●10/14(土) 安達太良山 紅葉登山 日程変更 

8:00 二本松市 あだたら高原スキー場 

ロープウェーから山頂を往復します 

 

■10/29(日) 飯舘村 虎捕山紅葉ウォーク 

9:00 飯舘村 道の駅までい館 
   気まぐれ茶屋で昼食 

 

●11/5(日) 霊山 紅葉ハイク 
9:00 伊達市 りようぜん紅彩館上の登山口 

(伊達市霊山町石田宝司沢 9-1)  

 

■11/19(日) 本宮市 蛇の鼻公園と岩角寺ウォーク 
9:00  大玉村国道 4 号線沿い プラント 5 駐車場(大玉村大山仲江 271) 

 

★11/3(祝金) こども縁日  日程変更 

13:00 二本松市勤労者研修センター (二本松市郭内 1-5-1) 

卓球、カーリング、ボッチァ、ボウリング、しゃてき、輪投げ、トランプ、オセロ、演奏会など 

 

 

 

 

 

 

◎12/10(日) ハイキング・ウォーキング・エール 望年会 

  10:00～13:00 二本松市勤労者研修センター(予定) 

  ・１年間の振り返りスライド上映 ・2024 年度の計画作り ・昼食会 

 

★12/16(土) 絵手紙作り 

13:00 二本松市勤労者研修センター(予定) 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 いろいろなゲームを通して地域の子ども

たちと大人が交流し、お互いに元気をもら

う企画です。お孫さんを連れてのご参加も

大歓迎です。演奏者やボランティアも募集

します。 

 


